
F.F.H.M.F.A.C.

de Force Athlétique

Ligue :  LIEU : 

GROUPE 2

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 
naissance d'âge corps de poids 1 2 3 1 2 3 1 2 3 open indice

7 290129 PICCINI ALEXANDRE M 08/11/90 21 ESPOIR 101,6 - de 105 kg 0,6048 AS MONACO 150 160 170 145 155 160 195 205 0 535 1 REG DEP 323,57 1

3 DELAPORTE JOAQHIN M 01/12/92 19 ESPOIR 57,6 - de 59 kg 0,8859 HF LAVANDOU BORMES 90 100 100 75 80 82,5 130 140 150 322,5 2 REG DEB 285,70

1 269840 GAUTIER JEREMIE M 06/10/89 22 ESPOIR 58,95 - de 59 kg 0,8675 AFC RIANS 115 125 135 70 75 77,5 122,5 130 0 330 1 REG DEB 286,28

8 294049 GILLES KEVIN M 04/06/93 18 ESPOIR 72,1 - de 74 kg 0,7330 AFC RIANS 120 130 140 67,5 75 80 140 150 160 365 1 DEP DEB 267,55

4 269838 LAPALUS ANTONIN M 09/05/91 20 ESPOIR 77,2 - de 83 kg 0,6987 AFC RIANS 105 110 117,5 77,5 82,5 87,5 130 140 145 345 2 DEB DEB 241,05

2 227730 AYARI MICKAEL M 19/07/90 21 ESPOIR 82,5 - de 83 kg 0,6699 HF LAVANDOU BORMES 120 125 125 100 105 110 145 160 170 405 1 DEP DEB 271,31

        

9 285421 GANTOUS FADY M 27/06/70 41 MASTER 1 78,9 - de 83 kg 0,6888 ES VILLENEUVE LOUBET 160 165 0 100 105 105 175 180 190 440 1 DEP DEB 303,07 1

6 249980 VINCENT JEAN CLAUDE M 21/02/67 44 MASTER 1 103,8 - de 105 kg 0,6000 HF LAVANDOU BORMES 160 170 180 110 115 120 180 192,5 200 495 1 DEP DEB 297,00

        

5 222819 MOREL PIERRE M 12/02/59 52 MASTER 2 73,5 - de 74 kg 0,7228 AC GARDEEN 145 155 160 85 90 95 175 180 200 430 1 IR DEB 310,80 1
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NOM : PICCINI Prénom : ALEXANDRE N° tirage au sort : 7
Sexe :    M Date de naissance : 08/11/90 Catégorie d'âge : ESPOIR  Visa de l'athlète :

Club : AS MONACO N° licence : 290129
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : DELAPORTE Prénom : JOAQHIN N° tirage au sort : 3
Sexe :    M Date de naissance : 01/12/92 Catégorie d'âge : ESPOIR  Visa de l'athlète :

Club : HF LAVANDOU BORMES N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : GAUTIER Prénom : JEREMIE N° tirage au sort : 1
Sexe :    M Date de naissance : 06/10/89 Catégorie d'âge : ESPOIR  Visa de l'athlète :

Club : AFC RIANS N° licence : 269840
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : GILLES Prénom : KEVIN N° tirage au sort : 8
Sexe :    M Date de naissance : 04/06/93 Catégorie d'âge : ESPOIR  Visa de l'athlète :

Club : AFC RIANS N° licence : 294049
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre



NOM : LAPALUS Prénom : ANTONIN N° tirage au sort : 4
Sexe :    M Date de naissance : 09/05/91 Catégorie d'âge : ESPOIR  Visa de l'athlète :

Club : AFC RIANS N° licence : 269838
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : AYARI Prénom : MICKAEL N° tirage au sort : 2
Sexe :    M Date de naissance : 19/07/90 Catégorie d'âge : ESPOIR  Visa de l'athlète :

Club : HF LAVANDOU BORMES N° licence : 227730
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : GANTOUS Prénom : FADY N° tirage au sort : 9
Sexe :    M Date de naissance : 27/06/70 Catégorie d'âge : MASTER 1  Visa de l'athlète :

Club : ES VILLENEUVE LOUBET N° licence : 285421
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : VINCENT Prénom : JEAN CLAUDE N° tirage au sort : 6
Sexe :    M Date de naissance : 21/02/67 Catégorie d'âge : MASTER 1  Visa de l'athlète :

Club : HF LAVANDOU BORMES N° licence : 249980

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre



Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : MOREL Prénom : PIERRE N° tirage au sort : 5
Sexe :    M Date de naissance : 12/02/59 Catégorie d'âge : MASTER 2  Visa de l'athlète :

Club : AC GARDEEN N° licence : 222819
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre



Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

NOM : 0 Prénom : 0 N° tirage au sort : 0
Sexe :    0 Date de naissance : 00/01/00 Catégorie d'âge :   Visa de l'athlète :

Club : 0 N° licence : 0
Poids de corps : Barre de départ 1er essai 2° essai 3° essai Modif 3° ess ai Modif  3° essai Résultat

Squat

Dév. 
Couché

Visa secrétariat : Indice :  Place à l'indice : TOTAL

Place dans la catégorie : Niveau  :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

Hauteur support :

  Soulevé de Terre

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre

Hauteur support :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

 Cales :   O      N
 Hauteur :

  Soulevé de Terre



Catégories d'âge MESSIEURS Catégories d'âge DAMES

Année de 
naissance

FA Année de 
naissance

FA

2001 INTERDIT 2001 INTERDIT
2000 INTERDIT 2000 INTERDIT
1999 INTERDIT 1999 INTERDIT
1998 INTERDIT 1998 INTERDIT
1997 CADET 1997 CADETTE
1996 CADET 1996 CADETTE
1995 JUNIOR 1995 JUNIOR
1994 JUNIOR 1994 JUNIOR
1993 ESPOIR 1993 ESPOIR
1992 ESPOIR 1992 ESPOIR
1991 ESPOIR 1991 ESPOIR
1990 ESPOIR 1990 ESPOIR
1989 ESPOIR 1989 ESPOIR
1988 SENIOR 1988 SENIOR
1987 SENIOR 1987 SENIOR
1986 SENIOR 1986 SENIOR
1985 SENIOR 1985 SENIOR
1984 SENIOR 1984 SENIOR
1983 SENIOR 1983 SENIOR
1982 SENIOR 1982 SENIOR
1981 SENIOR 1981 SENIOR
1980 SENIOR 1980 SENIOR
1979 SENIOR 1979 SENIOR
1978 SENIOR 1978 SENIOR
1977 SENIOR 1977 SENIOR
1976 SENIOR 1976 SENIOR
1975 SENIOR 1975 SENIOR
1974 SENIOR 1974 SENIOR
1973 SENIOR 1973 SENIOR
1972 MASTER 1 1972 MASTER 1
1971 MASTER 1 1971 MASTER 1
1970 MASTER 1 1970 MASTER 1
1969 MASTER 1 1969 MASTER 1
1968 MASTER 1 1968 MASTER 1
1967 MASTER 1 1967 MASTER 1
1966 MASTER 1 1966 MASTER 1
1965 MASTER 1 1965 MASTER 1
1964 MASTER 1 1964 MASTER 1
1963 MASTER 1 1963 MASTER 1
1962 MASTER 2 1962 MASTER 2
1961 MASTER 2 1961 MASTER 2
1960 MASTER 2 1960 MASTER 2
1959 MASTER 2 1959 MASTER 2
1958 MASTER 2 1958 MASTER 2
1957 MASTER 2 1957 MASTER 2
1956 MASTER 2 1956 MASTER 2
1955 MASTER 2 1955 MASTER 2
1954 MASTER 2 1954 MASTER 2
1953 MASTER 2 1953 MASTER 2
1952 MASTER 3 1952 MASTER 2
1951 MASTER 3 1951 MASTER 2
1950 MASTER 3 1950 MASTER 2
1949 MASTER 3 1949 MASTER 2
1948 MASTER 3 1948 MASTER 2
1947 MASTER 3 1947 MASTER 2
1946 MASTER 3 1946 MASTER 2
1945 MASTER 3 1945 MASTER 2
1944 MASTER 3 1944 MASTER 2
1943 MASTER 3 1943 MASTER 2
1942 MASTER 3 1942 MASTER 2
1941 MASTER 3 1941 MASTER 2
1940 MASTER 3 1940 MASTER 2
1939 MASTER 3 1939 MASTER 2
1938 MASTER 3 1938 MASTER 2
1937 MASTER 3 1937 MASTER 2
1936 MASTER 3 1936 MASTER 2
1935 MASTER 3 1935 MASTER 2
1934 MASTER 3 1934 MASTER 2
1933 MASTER 3 1933 MASTER 2
1932 MASTER 3 1932 MASTER 2
1931 MASTER 3 1931 MASTER 2
1930 MASTER 3 1930 MASTER 2
1929 MASTER 3 1929 MASTER 2
1928 MASTER 3 1928 MASTER 2
1927 MASTER 3 1927 MASTER 2
1926 MASTER 3 1926 MASTER 2
1925 MASTER 3 1925 MASTER 2
1924 MASTER 3 1924 MASTER 2
1923 MASTER 3 1923 MASTER 2
1922 MASTER 3 1922 MASTER 2
1921 MASTER 3 1921 MASTER 2

Catégories d'âge valables à partir du 01/09/2011 et jusqu'au 31/08/2012


