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LISTE MATERIEL HOMOLOGUE
pour la SAISON 2009/2010

pour la FORCE ATHLETIQUE et le

DEVELOPPE COUCHE

EQUIPEMENT PERSONNEL

Il n’y a pas de marques définie, mais elles doivent étre
conforme au réglement.

Les chaussures a semelles dures sont obligatoires pour les
Flexions de Jambes. Les chaussures spécifiques de Flexions

CHAUSSURES de Jambes ou d'Haltérophilie sont obligatoires pour les
finales France. Les chaussures sans talons (type soulevée de
terre) sont aussi autorisées, mais les ballerines, ou
équivalent sont interdites.

Contrairement a la réglementation IPF, les combinaisons "type

COMBINAISONS haltérophilie" avec manches courtes et fermeture éclair sont
interdites car elles ne sont pas adaptées a nos disciplines.

CRAIN Tous les habits et accessoires homologués par I’IPF

INZER Tous les habits et accessoires homologués par I’IPF
Combinaison et Bandes genoux et poignets

MARATHON SOUS RESERVE QU’ELLES SOIENT EN PARFAIT
ETAT

METAL Tous les habits et accessoires homologués par I’IPF

MURPHY Tous les habits et accessoires homologués par I’IPF

PRO WRIST STRAPS Tous les habits et accessoires homologués par I’IPF

TITAN Tous les habits et accessoires homologués par I’IPF

EQUIPEMENT DU PLATEAU

ELEIKO Barres et poids

ER EQUIPMENT Support SQUAT et DC

IVANKO Barres et poids

LEOKO Barres et poids

METAL Support SQUAT et DC
Barres et poids

PALINNI Support SI())UAT et DC

QUEST Barres

UESAKA Barres et poids




