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1)- REGLES GENERALES DE LA FORCE ATHLETIQUE:

1.1) Epreuves

- La FZdZratiorinternationalede Powerlifting (IPF) reconna’tes Zpreuvessuwantesqw
doiventstre exZcutZeslanscet ordre, danstoutesles compZtitionsorganisZesousson
Zgide :

A : Flexion de jambes

B : DZveloppZ couchZ

C : SoulevZ de terre

D : Total A+B+C
- La compZtitionse dZrouleentrecompZtiteurslansdescatZgoriesiZfiniespar le sexe le
poidsde corpset I'%0gel_es championnat©penmessieuret damessontouverts™ partirde
IO%oge de 14 ans.
- Le reglement s'applique " tous les niveaux de compZtition.
- ChaquecompZtiteura droit ~ 3 essaigar ZpreuvelLe meilleur essairZussipour chaque
Zpreuva:omptepourle total. Si deuxou plusieurscompZtiteursZussisserie meme total,
le plus IZger sera classZ premier.
- Si deux compZtiteursenregistrenie meme poids de corps” la pesZeet rZussissenle
memetotal " la fin dela compZtitionJa prZfZrencéra” celui qui IOauraZalisAe premier.
La meme procZduresOappliqudansle casoe desrZcompenseseraientoffertespour la
meilleureflexion dejambes)e meilleurdZvelopp£ouchZetle meilleursoulevZleterreou
si un record est battu.

1.2) ParlintermZdiairede sesfZdZrationsaffiliZes,I'lPF organiseles Championnatsiu monde
suivants :
Championnats du Monde de force athlZtique Open combinZs dames et messieurs
Championnatsiu Monde de force athlZtiquePrZ-juniors et JuniorscombinZsdameset
messieurs
Championnats du Monde de force athlZtique Masters combinZs dames et messieurs
Championnats du Monde de dZveloppZ couchZ seul Open combinZs dames et messieut
Championnats du Monde de dZveloppZ couchZ seul Masters combinZs dames et messi¢

1.3) L'IPF homologueles recordsdu mondepour chaqueZpreuveet pour le total dansles
catZgories d'%oge suivantes :

Messieurs : 5

Open: du jour anniversairedes14 anset au-del”, sanstenir comptedescatZgoriesi'%.ge
spZcifiques. 3 3 5
PrZ-juniors dujour anniversairales14 ansjusqu'au31l dZcembreénclusdelOannZdes18
ans.

Juniors: du 1¥" janvierdelOannZdes19 ansjusquOafl dZcembrénclusde|OannZdes23
ans.

Mastersl : du 1¥ janvier delOannZdes40 ansjusquOafl dZcembrénclus delOannZdes
49 ans.

Masters2 : du 1*' janvierdelOannZdes50 ansjusquOall dZcembrénclusdelOannZdes
59 ans.

Masters3 : du 1¥ janvier delOannZdes60 ansjusquOafl dZcembrénclus delOannZdes
69 ans.

Masters : du 1* janvierdelOannZees70 anset au-del”. CettecatZgorienOexistpaspour
chaque catZgorie de poids et elle est rZcompensZe uniquement ~ IOindice.



Dames :

Open : du jour des 14 ans et au-del’, sans tenir compte des catngriesvd'%oge spZcifique
PrZ-juniors : du jour des 14 ans jusqu'au 31 dZcembre inclus de |OannZe des 18 ans.
Juniors: du 1* janvierdelOannZees19 ansjusquOaBl dZcembrénclusdelOannZdes23
ans.

Mastersl : du 1* janvierdelOannZées 40 ansjusqu®afl dZcembrénclusdelOannZées
49 ans.

Masters2 : du 1¥ janvier delOannZdes50 ansjusquOafl dZcembrénclus deIOannZdes
59 ans.

Masters3 : du 1* janvier de|OannZées60 anset au-del”. CettecatZgorienOexistpaspour
chaque catZgorie de poids et elle est rZcompensZe uniquement ~ IOindice.

Les compZtitionssontstrictementZservZeaux compZtiteurgt compZtitricesle 14 anset
plus.

1.4) Le classementlanstoutesles catZgories!'%ogeseradZterminzarles totauxrZalisZsgdans
le respect du reglement.
Les 3 premiershommesde la catZgorieMasters4 recevrontdesrZcompensesniquement
pour la compZtitiondu Total basZeselon|Oindicede Wilks, toutescatZgoriesie poids
confondues.
Les 3 premisresfemmesde la catZgorieMasters3 recevrontdesrZcompensesniquement
pour la compZtitiondu Total basZeselon|Oindicede Wilks, toutescatZgoriesie poids
confondues.
ChaquefZdZratiomationalea le loisir d'adapter; sadiscrZtion)es catZgoriesl'%.gesu de
crZer des sous-catZgories.

Catégories de poids :

Messieurs Open et Masters Messieurs PrZ-juniors et Juniors
56,00 kg : jusqud~ 56,00 kg 52,00 kg : jusqud~ 52,00 kg
60,00 kg : de 56,01 " 60,00 kg 56,00 kg : de 52,01 " 56,00 kg
67,50 kg : de 60,01 " 67,50 kg 60,00 kg : de 56,01 " 60,00 kg
75,00 kg : de 67,51 " 75,00 kg 67,50 kg : de 60,01 " 67,50 kg
82,50 kg : de 75,01 " 82,50 kg 75,00 kg : de 67,51 " 75,00 kg
90,00 kg : de 82,51 " 90,00 kg 82,50 kg : de 75,01 " 82,50 kg
100,00 kg : de 90,01 " 100,00 kg 90,00 kg : de 82,51 " 90,00 kg

110,00 kg : de 100,01 " 110,0 Okg 100,00 kg : de 90,01 " 100,00 kg

125,00 kg : de 110,01 " 125,00 kg 110,00 kg : de 100,01 kg " 110,00 kg

+125,00 kg : ~ partir de 125,01 kg 125,00 kg : de 110,01 kg ™ 125,00 kg
+125,00 kg : ~ partir de 125,01 kg

Dames Open et Masters Dames PrZ-juniors et Juniors
48,00 kg : jusqu” 48,00 kg 44,00 kg : jusqu” 44,00 kg

52,00 kg : de 48,01 " 52,00 kg 48,00 kg : de 44,01 " 48,00 kg
56,00 kg : de 52,01 " 56,00 kg 52,00 kg : de 48,01 " 52,00 kg
60,00 kg : de 56,01 " 60,00 kg 56,00kg : de 52,01 " 56,00 kg
67,50 kg : de 60,01 " 67,50 kg 60,00 kg : de 56,01 " 60,00 kg
75,00 kg : de 67,51 " 75,00 kg 67,50 kg : de 60,01 " 67,50 kg
82,50 kg : de 75,01 " 82,50 kg 75,00 kg : de 67,51 " 75,00 kg
90,00 kg : de 82,51 " 90,00 kg 82,50 kg : de 75,01 " 82,50 kg
+ 90 kg : ” partir de 90,01 kg 90,00 kg : de 82,51 " 90,00 kg

+ 90 kg : ~ partir de 90,01 kg
1.5) Chaquepays peutalignerchezleshommesaumaximum10 compZtiteursZpartisdansles
10 catZgoriesle poids, et chezles femmes au maximum9 compZtitricesZpartieslansles
9 catZgoriesle poids.Pourles Juniorset les PrZ-juniorscOesbnzehommeset 10 femmes.
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1.6)

1.7)

1.8)

1.9)

1.10)

1.11)

1.12)

1.13)

Un paysne peutpasprZsenteplus de 2 compZtiteursou compZtitricespar catZgoriede
poids.

Pourles championnatd/asters;l estpossiblede qualifier 3 athlstessupplZmentairedans
la catZgoriadesMIll hommeset desMIl femmesdansla mesureoe ils sontMIV hommes
et MIll femmes.

Chaquepaysa droit ™ cing rempla-antsPourqu@ilqouissentconcourir,ils doiventstre
inscrits 60 jours avant la compZtition en meme temps que les inscriptions prZliminaires.

Chaquepaysdoit adresseuneliste d'engagementomportanties nomsdescompZtiteurs,
ainsiqueleurscatZgoriesle poidsetleurs meilleurs totaux rZussisdansunecompZtition
nationaleou internationaleau cours des 12 mois prZcZdentsLa date et le nom de la
compZtitiondoivent Zgalementtre mentionnZsLa liste comportantcesdZtailsdoit stre
envoyZeau SecrZtaireGZnZralde I''PF ou de la RZgion (ex : Europe),ainsi qu”
I'organisateurau moins 60 jours avantla date du championnatpour les inscriptions
prZliminairesLa sZlectiorfinale, ne pouvantcomporterquedesathletesissusdela liste des
nominationsprZliminairesincluantles rZservistesgoit stre transmiseau moins 21 jours
avantle championnatLes compZtiteurssngagZsansprZcisionsde performanceseront
dOofficedansle premiergroupede leur catZgoriede poids. Si cesformalitZsne sontpas
respectZed!Zquipenationalepeutetre disqualifiZe.Un compZtiteursousle coup dOune
suspensionPF ou rZgionale(europZenngar exemple)ne peut pas produire un total
qualificatif par 10intermZdiaire de sa fZdZration nationale.

L'attribution des points pour le classemenpar nations,dansles compZtitionsde niveau
mondial, continentalou rZgionals'effectuerainsi : 12-9-8-7-6-5-4-3-2oints pour les 9
premisresplaced'unecatZgoriede poidsdonnZegt 1 point pour tousles concurrentsjui
aurontrZussiun total. ChaquefZdZratiomationalepeutadopterun systemede comptagede
points similaire ou diffZrent dans ses propres championnats.

Danstoutesles compZtitiongde niveauinternational le classemenpar nationsseferaen
totalisantles points marquZsar les 6 meilleurscompZtiteursou compZtitricesie chaque
pays.En casd'ZgalitZdansle total despointsmarquZsle classementinal desZquipespour
la remisedesrZcompenseserafait enconformitZavecle 1.11.Si un athléte est condamné
pour dopage, les points qu’il a fait gagné a son équipe son enlevés et ne sont pas
remplacés par les points d’un autre athlete.

Chaquenation membrede I'lPF depuisplus de 3 ansdevrafournir au moinsun arbitre
internationaldansson Zquipeofficielle desChampionnatsiu Monde ou d'Europe.Si ce
n'estpasle cas,ou si l'arbitre n'officie passurle plateauou "~ la tabledu Jury alorsquQika
ZtZdZsignZle paysserapZnalisZet on ne prendraen comptepour le classemenpar pays
que les 4 meilleurs compZtiteurs au lieu des 6.

DesrZcompensepar ZquipessontaccordZesux paysclassZsux 3 premieresplaces.En
casd'ZgalitZde points,I'Zquipequi auraobtenule plus grand nombrede premieresplaces
seraclassZ@remisre. En casd'ZgalitZde pointset de premieresplaces c'estle nombrede
deuxiemes qui dZterminera le classement, et ainsi de suite jusqu'aux siximes places.

Danstoutesles compZtitionsde IOIPF un trophZedu "Meilleur athlete" seraattribuZau
concurrent qui aura rZalisZ le meilleur indice calculZ ™ partir des tables de Wilks.

Dans les Championnatsdu Monde, des mZdaillesseront attribuZesaux 3 premiers
concurrentsie chaquecatZgoriede poids,autotal. De plus,desmZdaillesou desdipl™mes
serontattribuZsaux 3 premiersconcurrentsle chaquecatZgori€ la flexion de jambesau
dZveloppZouchZet au soulevZde terre.Si un concurrentrateles 3 essais’ la flexion de
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jambesou audZvelopp£ouchZjl peutcontinuerla compZtitionpour gagnerun titre dans
un mouvement.Pour recevoir ce titre, il doit faire de vZritablestentativesdansles 3
disciplines.

2) - EQUIPEMENTS ET SPECIFICATIONS :

2.1)

2.2)

Le plateau :

Toutesles ZpreuvesloiventsedZroulersur un plateaumesurantuminimum2,5m X 2,5
m etaumaximum4m X 4m. La surfacedu plateaudoit tre plane,solideet de niveau.La
hauteurdu plateauau-dessugu sol ou dela scenene devrapasdZpasset0 cm. La surface
du plateaudoit stre recouverteavecune moquettesolide et sansirrZgularitZsLes tapis
caoutchouc sont interdits.

Barres et disques :

Danstoutesles compZtitionsle ForceAthlZtiqueorganisZesousl'Zgidede I'lPF, seulsles
disquesde chargementont autorisZsL'usagede disquesqui ne sont pas conformes
invaliderala compZtitionainsi que tout recordrZalisZ.Seulsles barreset les disques
rZglementairesgloiventstre utilisZspour quela compZtitionsoit valable.La barrene doit
passtre changZgendania compZtition, moinsquela CommissionTechniquele Juryou
les arbitres ne la considerentvoilZe ou endommagZeles barresutilisZesdans les
championnatsnondiauxou rZgionaux(ex : Europe)ne serontpaschromZesur les parties
maillochZesentreles colliers internes.Seulsles barreset disqueshomologuZgar I'lPF
seront utilisZs dans les Championnats du Monde et sont obligatoires pour les records.

2.2.1) La barre : 5
Elle doit tre droite,bienmaillochZe gt doit seconformerauxdimensionssuivantes

- Longueur hors tout : 2,20 m minimum.

- Distance entre les colliers internes : pas plus de 1,32 m, pas moins de 1,31 m.

- Diametre de la barre : pas plus de 29 mm, pas moins de 28 mm.

- Poids de la barre avec des colliers : 25 kg.

- Diametre des manchons : pas plus de 52 mm, pas moins de 50 mm.

- La barredoit comporterdesmarquesdanstout sondiametre, marquesusinZesu
signalZes par des bandes adhZsives. L'espace entre les marques sera de 81 cm.
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2.2.2) Les disques :
lls doivent se conformer aux impZratifs suivants :
- Tous les disquesutilisZsen compZtitiondoivent peserle poidsindiquZsur leur
face, avec une tolZrance de 0,25 % ou ~ 10 grammes pres.



2.3)

2.4)

2.5)

~

Poids marquZ Maximum Minimum
50,00 kg 50,125 kg 49,875 kg
25,00 kg 25,0625 kg 24,9375 kg
20,00 kg 20,05 kg 19,95 kg
15,00 kg 15,0375 kg 14,9625 kg
10,00 kg 10,025 kg 9,975 kg
5,00 kg 5,0125 kg 4,9875 kg
2,50 kg 2,51 kg 2,49 kg
1.25 kg 1,26 kg 1,24 kg
0,50 kg 0,51 kg 0,49 kg
0,25 kg 0,26 kg 0,24 kg

- AlZsage : pas plus de 53 mm, pas moins de 52 mm.
- Disques autorisZs : 50 kg, 25 kg, 20 kg, 15 kg, 10 kg, 5 kg, 2,5 kg, 1,250 kg.
- Pourles tentativesde records,desdisquesplus IZgerspeuventstre utilisZspour
assurer un minimum de 0.5 kg de plus que le record prZcZdent.
- Epaisseur maximum des disque20 kg et plus : 6 cm.
15 kg et moins : 3 cm.

Ces Zpaisseurs ne sont pas obligatoires pour les disques en caoutchouc.
- Couleur des disques : 50 kg : verte

25 kg : rouge

20 kg : bleue

15 kg : jaune

10 kg et moins : n'importe laquelle
- Le poidsdesdisquedoit stre clairementmarquZdessusetlesdisquesdoiventstre
chargZslu pluslourd” l'intZrieuraupluslZger I'extZrieur defason quelesarbitres
puissent lire les poids sur chaque disque.
- Les premiers disques, les plus lourds, doivent stre chargZs face marquZe °

lintZrieur. Les autres auront leur face marquZe ~ I'extZrieur.

- Diametre maximum du plus grand disque : 45 cm.
- Les disques en caoutchouc ou ~ bandage caoutchouc sont autorisZs, dans la
mesureoe il resteraunedistanceminimumde 10 cm, entrele bordexternedu collier
de serrage et I'extrZmitZ de la barre, pour pouvoir prendre la barre.

Les colliers : 5 5
- lIs doivent toujours tre utilisZs en compZtition.
- lls doivent peser 2,5 kg chacun.

Les support de flexion se jambes :

- Seuls sont autorisZs les supports de flexion de jambes homologuZs par IOIPF.

- lIs doiventpouvoir stre ajustZsdOundauteurminimumde 1,00m ~ unehauteurde 1,70
m et avec des positions intermZdiaires tous les 5 cm au maximum.

- Pour les supports hydrauliques, les broches de sZcuritZ doivent stre utilisZes.

Les bancs de dZveloppZ couchZ :

Seuls sont autorisZs les bancs de dZveloppZ couchZ homologuZs par IOIPF.

lls doivent se conformer aux dimensions suivantes :

- Longueur : pas moins de 1,22 m. Il doit «tre plat et de niveau.

- Largeur : pas plus de 32 cm, pas moins de 29 cm.

- Hauteur: pasplus de 45 cm, pasmoinsde 42 cm, mesurZelepuisle sol jusqu‘ausommet
dubanc.HauteurderZglagede 75cm” 110cm maximum,mesurZesepuisle soljusqu”
la barre au repos. Les supports doivent stre rZglables.

- Largeur minimum entre les supports : 1,10 m.



2.6)

2.7)

- Latete du bancdevras'Ztendré 22 cm au-del”du centredessupportsavecunetolZrance
de plus ou moins 5 cm (17cm ~ 27 cm).
- Les sZcuritZs sur les c™tZs doivent tre utilisZes dans toutes les compZtitions

Systeme lumineux de contr™le :

Il doit permettreaux arbitresde faire conna’treleurs dZcisions.Un systemede lampes
similaire ~ celui utilisZ en haltZrophiliedoit stre utilisZ, de fason que lorsqu'unarbitre
remarqueunefaute,il puisseintervenirsurle contr™lé&umineux.Si aumoinsdeuxarbitres
interviennentune sonnerieretentit, et le compZtiteursachanfjuesonessaiserarefusZ ne
sera pas obligZ de le terminer.

Chaquearbitre devraallumer une lampe blanche,pour un essaiaccordZ ou une lampe
rouge, pour un essairefusZ.Les lampesdoivent stre disposZeshorizontalementet
correspondravecla positiondes3 arbitres.Ellesdoivents'allumertoutesensembleet non
sZparZmentEn cas de force majeure,par exempleune pannede courant,les arbitres
doiventdisposede fanionsblancset rougespourfaire conna’trdeursdZcisionsausignalC

Drapeau E (C Flag E dans les compZtitions internationales) de IQarbitre chef de plateau.

Cartons (ou raquettes) d'essais :

Apres que les arbitresaurontactionnZleurs interrupteurset que les lampesse seront
allumZeschaquearbitrerefusantun essaidevraenindiquerla raisonenlevantun cartonou
uneraquettepu enactivantun systemelumineuxdestinZ ceteffet, pourindiquerla raison
pour laquelle (ou les raisons pour lesquelles) I'essai a ZtZ refusZ.

Systeme de cartons numZrotZs pour les arbitres - raison de 10Zchec :
Couleur des cartons :

Echec nj 1 : carton rouge

Echec nj 2 : carton bleu

Echec nj 3 : carton jaune



A
FLEXION DE JAMBES DEVELOPPE COUCHE SOULEVE DE TERRE
1. (rouge) 1. (rouge) 1. (rouge)

Ne pasflZchir les genouxet abaissete
tronc jusqud” ce que la surface
supZrieuralesjambes” |Qarticulationle
la hanchesoit plus bassequele sommet
des genoux.

La barrenetouchepasla poitrine os touchele
ventre.

Ne pas verrouiller les genoux”™ la fin du
soulevZ de terre.

Ne pas se tenir droit avec les Zpaulesen
arriere.

2. (bleu)

Ne pas maintenir une position droite

genouxverrouillZsaudZbutet” la fin de

la flexion de jambes.

Tout mouvementde la barreversle bas

pendant la poussZe.

Changementle positiondela barresur

les Zpaulesune fois la flexion de

jambescommencZeTout dZplacemen
de la barre sur le dos supZrieurau

diamstre (* 10Zpaisseude la barre au-

dessous de la position de dZpart chois

2. (bleu)
TouteextensiorinZgaleprononcZeu exagZrZe
des bras pendant le dZveloppZ couchZ.
Tout mouvementde IOensemblée la barre
vers le bas pendant la poussZe.

Ne pas pousserla barre jusqudiOextensior]
complete des bras ~ la fin du dZveloppZ
couchZ.

2. (bleu)
Tout mouvementle la barreversle bas avant
quOellmbatteignka positionfinale. Si la barre
sepositionnequandles Zpaulesiescendent,l
nOy a pas lieu de refuser IOessai.
SOaiderdes cuissespour soutenir la barre
pendanti®exZcutiodu soulevZde terre. Si la
barrefrotte les cuissesen montant, maisnOest
pas soutenue, IOessai ne doit pas stre refusZ

3. (jaune)

Tout pas en avant ou en arriere.

Cependanttout mouvementatZraldes
piedsou dZcollementlesorteils ou des
talons est autorisZ.

Non- respectdes signaux de |0arbitre
chefde plateauaudZbutou ~ la fin dela

flexion de jambes.

Double rebondou plus quOuné¢entative
de remontZelansla positionbassede la

flexion de jambes.

Contactde la barre ou du concurrent
avec les suiveurschargeursentre les
signauxde IOarbitreehef de plateauafin
de faciliter la flexion de jambes.
Contactdescoudesou desbrasavecles
jambesdansle but de soutenirla barreet
dbaidefe concurrent.Un IZgercontact
qui nOapportaucuneaide ne serapas
sanctionnZ.

Laissertomberou jeterla barreapresla
fin de la flexion de jambes.

Ne passe conformer™ IOunquelconque
des points du reglement de IO0Zpreuve|
qui prZcedentla liste des fautes "

sanctionner.

3. (jaune)
Chutebrutaleou enfoncemente la barreapres
le temps dOarret, afin dOaider le compZtiteur,
Non- respectdessignauxde |Qarbitrechef de
plateau au dZbut, durant ou ~ la fin du
dZveloppZ couchZ.
Tout changemente la position initialement
choisie pendant|®exZcutiordu dZveloppZ
couchZcOest-"-diréout dZcollementlela tete,
desZpaulesdesfessiersou despieds,du banc
ou du sol, ou tout dZplacementatZral des
mains sur la barre.
Contactde la barreou du concurrentavecles
suiveurs chargeursentre les signaux de
IOarbitrechef de plateauafin de faciliter le
dZveloppZ couchZ.
Tout contactdes piedsdu concurrentavecle
banc ou ses supports.
ContactdZlibZrZde la barreavecles supports
afin de faciliter le dZveloppZ couchZ.
Ne pas se conformer” IOunquelconquedes
points du reglement de IOZpreuve qui
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

3. (jaune)
Redescendrda barre avant le signal de
IGarbitre chef de plateau.
Ramenerla barre sur le plateau sansla
contr™lerdes deux mains, cOest-"-direla
rel%ocher des paumes.
Tout pasen avantou en arrisre. Cependant,
tout mouvement latZral des pieds ou
dZcollementdes orteils ou des talons est
autorisZ.

Ne pas se conformer” IC)unqygIconquedes
points du reglement de 10Zpreuve,qui
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

2.8) Tableau de marquage :
Un tableau de marquage adZquat, visible des spectateurs, des officiels et de tout le
personnel concernZ par le dZroulement de la compZtition, devra etre prZvu. Les noms de
compZtiteurs seront classZs selon le numZro attribuZ au tirage au sort, pour chaque plat

Tableau de marquage
Groupe : SQUAT D.COUCHE S.TERRE TOTAL Place

No Nom Pays Poids 1 2 3 1 2 3 | TOTPAR | 1 2 3

1

2

3
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3) - EQUIPEMENT PERSONNEL :

3.1) Combinaisons :
Combinaisons d’assistance :
Les seulesautorisZesontcellesqui ont ZtZofficiellementhomologuZest enregistrZepar
la Commission Technique IPF.

Combinaisons non spécifiques (lutte, haltérophilie, etc.) :
Dansla mesureoe ellessontconformesauxregles du prZsentrticle, ellesne nZcessitent
pas I'hnomologation de la Commission Technique IPF.

Une combinaisordoit «tre portZeet elle devraconsisterenun maillot culotted'unepiece en
tissu extensible, sansrembourrageani rapiZeage Elle ne doit pascomporterdesourlets
inutiles pouvantdZlimiterdes panneauxe tissusdiffZrents.Tout ourletou faux ourletqui
seraconsidZrZpar la CommissionTechnique,le Jury, ou en son absencdes arbitres,
commerenfort ou soutienrendrala combinaisormnon valable.Pendania compZtition,la
tenuedoit stre ajustZeau corps, sansflotter. Les bretellesdevrontstre portZessur les
Zpaules® tout momentpendantles Zpreuvesde la compZtition.La combinaisondoit
Zgalement rZpondre aux impZratifs suivants :

- Elle peut «tre de n'importe quelle couleur, ou de plusieurs couleurs.

- Elle peutporterl'’embleme, le badge Je logo et/oul'inscriptiondu paysdu concurrentde
safZdZrationnationale,et/ou de son sponsor.Tout ce qui peut stre considZrZomme
offensantou susceptiblele donnerunemauvaiseamagedu sportestinterdit. Pourleslogos,
voir |Qarticle3.9 du prZsentrsglement. Le nom du compZtiteurpeut appara’tresur la
combinaison, ou sur toute autre piece de I'’Zquipement.

- Lesourletset les couturesne doiventpasdZpassed cm enlargeuret 0,5 cm en Zpaisseur.
Seuledes combinaisonsion spZcifiquesge type lutte ou haltZrophiliepeuventavoir des
ourletsou descouturesde plusde 3 cm delarge.En outre,cesdernisres,qui nefournissent
aucuneassistancepeuventavoir unedoubleZpaisseudu meme tissuautourde la fourche,
d'une dimension maximum de 12 cm X 24 cm.

- Lesourletspeuventtre protZgZou renforcZgpar une bandede gros-grainne dZpassant
pas 2 cm de large et 0,5 cm d'Zpaisseur.

- La longueurdesjambesne doit pasdZpasset5 cm, mesureprise depuisle milieu dela
fourche (entrejambes)et ne doit pasetre infZrieure™ 3 cm. La mesuredoit stre prise”
partir du hautde I'ourlet dela fourche.Lesjambesde la combinaisorpeuventtre coupZes
plus haut ~ I'extZrieur des cuisses,et de ce fait ne pas stre parallsles au sol. Les
combinaisons non spZcifiques peuvent avoir une longueur de jambes n'excZdant pas 25
- Toute modification de la tenue qui dZpasserdes longueurs,largeursou Zpaisseurs
mentionnZes ci-dessus rendra la combinaison non valable pour la compZtition.

- Bien que desmaodificationsou despliuresde renfort soientautorisZesellesdoiventstre
faites sur les coutures d'origine.

- Dansle cas de renforts, ces derniersne doivent pas stre pliZs et recousussur la
combinaisonLorsqueles bretellessontraccourciesjl estrecommand4ie les coudrede
fason que la partie superfluese situe ™ l'intZrieur plut™tqu"” I'extZrieur,ce qui est
inesthZtique.

3.2) T-shirt et maillot d'assistance :
Un T-shirt classiqueou un maillot d'assistancéqui seradOuneeuleZpaisseude tissu)de
plusieurscouleursou de toutesles couleursdoit stre portZ”~ la flexion de jambeset au
dZvelopp£ouchZ,maisil estfacultatif pourlesmessieursusoulevZeterre.ll estinterdit
de porterlesdeux” la fois. Les damesdoiventporterun T-shirt classique(ou un maillot
d'assistance), dans les trois Zpreuves.



Un maillot d'assistancetgl qu'il a ZtZhomologuZpar la CommissionTechniquelPF, et
inscrit sur la liste (Tenueset EquipementshomologuZsyditZerZgulisrementpar ladite
Commission, pourra stre portZ dans les trois Zpreuves.

Toutes les conditions imposZespour un T-shirt classiques'appliquentau maillot
d'assistancel.e maillot d'assistancee doit pasetre long au point de couvrir les fessiers
quand il est rentrZ sous la combinaison, et donc servir de renfort supplZmentaire.
De plus, les couturesne peuventtre placZesju'auxendroitsindiquZssur le diagrammei-
dessous.

Le T-shirt classiqueou un maillot d'assistanceloit en outre rZpondreaux impZratifs
suivants :

- Il ne doit pasetre fabriquZdansune matiere caoutchoutZegu un matZriau extensible
Zquivalent au caoutchouc.

- Il ne doit avoir ni poche(s), ni bouton(s), ni col, ni fermeture- Zclair, ni tour de cou en V.
- Les coutures ne doivent pas tre renforcZes.

- Le tissudoit stre du coton,du polyester,ou un mZlangedesdeux.Le tissu"jean Denim"
est interdit.

- Les manchese doiventpasseterminersousles coudesni au sommetdesdeltoedesdu
concurrentEllesne doiventpasetre retroussZesurlesdeltosdesiansles compZtitiondPF.
Le T-shirt (ou le maillot d'assistancene doit pasetre mis ™ I'envers.Le maillot qui est
utilisZ"~ la flexion de jambeset au soulevZde terre nOgasbesoinde manchesnais doit
couvrir les deltoedes.

- Le concurrenipeutporterun T-shirt sansmarque,ou le T-shirt officiel dela compZtition
danslaquelleil estengagZLe T-shirt peutaussiporterle badgeet/oule nom du paysdu
concurrentou de sa fZdZrationnationale,rZgionale(par exemple EPF : fZdZration
europZenneju du sponsorLe logo du sponsodoit seconformer” 1Qarticle3.9 du prZsent
reglement.

3.3) Sous-vetements :
Un supportathlZtiqueou slip standard(pasun caleson)en coton, nylon, polyesterou un
mZlangede cescomposantsiloit stre portZsousla combinaisonLesfemmespeuventaussi
porterun soutien-gorgeslassiqueou modele sport.Les maillots de bain, ainsiquetousles
sous-vetementn matZriaucaoutchoutdbu extensibleZquivalent.exceptionfaite de la
bandeservantde ceinture,ne doiventpasstre portZssousla combinaisonTousles sous
vstements spZciaux sont interdits.

3.4) Les chaussettes :
Leur port est facultatif " la flexion de jambes et au dZveloppZ couchZ.
- Elles peuventstre de n'importequelle couleur,ou de plusieurscouleurs et porterle logo
des fabricants.
- Elles ne doivent pas toucher les bandes de genoux, ou les genouilleres.
- Les chaussettequi montentsur les cuisses)es baset les collants,sontrigoureusement
interdites.Les chaussettenguesdoiventetre portZebligatoirementu soulevZeterre,
pour couvrir les tibias et les protZger.
- Une protection IZgere entre le tibia et la chaussette peut-etre portZe.
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3.5) Le ceinturon :
Son port est facultatif.
Si un concurrent en porte un, ce dernier doit stre mis par-dessus la combinaison.

3.5.1) MatZriaux et fabrication
- Il seracomposZle cuir ou de vinyle, ou de matZriausimilaire non extensibleen
une ou plusieurs couches qui pourront etre collZes ou cousues ensemble.
- Il ne devracomporteraucunrenfort ou rembourragede quelquematiere que ce
soit, non seulement sur sa surface, mais aussi entre les couches.
- La boucledoit stre attachZé uneextrZmitZdu ceinturonau moyenderivets et/ou
de coutures.
- La bouclepeutetre classiqueavecun ou deuxardillons, ou stre une boucle”
fermeture rapide.
- Un seulpassanestautorisZ il serafixZ pres dela boucleau moyenderivetset/ou
de coutures.
- Le nomdu pays,del'Ztat(pourles USA), ou du club du concurrenpeutappara’tre
" l'extZrieur du ceinturon, de meme que son nom propre.

3.5.2) Dimensions :
- largeur maximum : 10 cm
- Zpaisseur maximum : 13 mm
- largeur interne de la boucle : 11 cm maximum
- largeur externe de la boucle : 13 cm maximum
- largeur maximum du passant : 5 cm
- distance du bord externe de la boucle au bord externe du passant : 25 cm maxin

]
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3.6) Les chaussures ou les chaussures montantes :
Leur port estobligatoire.DeschaussurespZcifiquesu deschaussuremontantegpeuvent
otre utilisZes.
- LescompZtiteursloiventporterdeschaussurede sportou chaussuremontantesie sport,
chaussuresnontantesd'haltZrophilie,chaussuresnontantesde force athlZtique,ou
ballerinesde soulevZde terre, chaussuregjui sontconformes ~ cellesutilisZespour les
sportsqui se pratiquenten gymnase commepar exemplela lutte ou le basket-ball Les
chaussures de randonnZe nOentrent pas dans cette catZgorle
- Aucune partie de la semelle ou du talon ne devra excZder une hauteur de 5 cm.
- Le dessoudle la chaussurene doit pas-tre plus hautdu c™t4ntZrieur que du c™tZ
extZrieur, ou vice-versa.
- Les semellesinternes,qui ne font paspartie intZgrantede la chaussurene doiventpas
dZpasser une Zpaisseur de 1 cm.
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3.7) Les bandes: 5 5
SeulessontautorisZeses bandesextensiblecommercialisZegn coton, polyester,ou un
mZlange des deux, ou des bandes de gaze ou de crepe mZdicale.

3.7.1) Bandes de poignets :
- Longueurmaximum: 1 m (manchonpiece de velcro et languettede fermeture
velcro doivent tre inclus dans les 1 m de longueur)
- Largeur maximum : 8 cm.
- Un passanpeutstre fixZ pour faciliter la pose,maisil ne doit pasrecouvrirle
pouce ou les doigts pendant le mouvement.
- Des poignetsanti-transpirationyendusdansle commerce sont autorisZssous
rZservegu'ils nedZpassentasla largeurmaximumde 12 cm. Il estinterditde porter
" la fois les poignets et les bandes.
- Une couverturede poignetne devrapasdZpassela largeurmaximumde 12 cm,
dont 2 cm au-del” de l'articulationdu poignetversla main, et 10 cm au-del” de
I'articulation du poignet vers le coude.

3.7.2) Bandes de genoux :
- Longueur maximum : 2 m
- Largeur maximum : 8 cm.
- Unefois enroulZela bandene devrapasdZpassela largeurde 30 cm, dont15 cm
au-del” del'articulationdu genouversle pied, et 15 cm au-del” del'articulationdu
genou vers la cuisse.
- A la placedesbandespn concurrenipeutporterdesgenouilleresZlastiquessous
rZservayu'ellesne dZpassentas30 cm de long, ou desgenouillsresdOhaltZrophilie
de 30 cm ou desmanchonsnZdicauxchirurgicaux.ll estinterdit de porter” la fois
desgenouillsreset desbandesLe NZoprenepeutstre du caoutchoucsynthZtique,
mais nOest acceptZ que pour les genouillsres dOhaltZrophilie.
- Les bandes de genoux ne doivent pas toucher les chaussettes, ni la combinaisor
- Un concurrenine peutmettredesbandesju'auxpoignetset aux genoux,et nulle
part ailleurs sur le corps.

Bandes dOassistance

SeulelQutilisationde bandesqui proviennentde fabricantshomologuZspar la
Commission Technique, sera autorisZe dans les compZtitions.

Bandes classigues :

Les bandesde crepe mZdicale Jes pansementsu les bandesanti-transpiratiome
nZcessitent pas IOhomologation de IOIPF.

3.7.3) Autres bandes :
- Deuxtoursde sparadrageuventtre portZssurles poucesDu sparadramu toute
substancsimilaire ne peuventtre portZsailleurssurle corpssansautorisationdu
Jury ou du chef de plateau.Le sparadrame peut pas-tre utilisZ pour aider le
concurrent ” tenir la barre.
- Avec l'autorisationdu Jury, le mZdecinofficiel ou l'auxiliaire paramZdicate
service peuventappliquerdes pansementshandes,ou du sparadrapen casde
blessure corporelle, en faisant en sorte que cela n'avantage pas le concurrent.
- Danstoutesles compZtitionsen I'absenced'un jury et de personneimZdical,le
chef de plateau a toute autoritZ sur I'application de pansements.
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3.8)

3.9)

3.10)

Inspection de la tenue et de I'Zquipement personnel :

- L'inspectiondel' un|pemenpersonnepourtouslescompZtlteurspeutsefalre n'importe
quel momentpendanta compZtltlonjusqu 20 minutesavantle dZbutde la compZtltlon
pour la catZgorieconcernZe Cette prZcisiondoit tre annoncZependantla rZunion
technique.

- Deuxarbitresofficiels aumoinsdoiventstre dZsignZpouraccomplircettet%ochélousles
ZIZmentsle la tenueet de I'Zquipemenpersonnebloiventetre examinZset acceptZsvant
d'stre estampillZs ou marquZs " l'aide d'un tampon officiel.

- Lesbhandegrop longuesserontrefusZesmaispourrontstre, unefois coupZesgontr™|Zés
nouveau.

- Tout ZIZmentde la tenueou de I'ZquipementpersonneldZchirZou jugZ sale sera
automatiquement refusZ.

- La feuille d'inspectiorofficielle, remplie et signZe seraremiseau PrZsidentu Jury” la
fin de l'inspection.

- Si apreslinspection,un concurrenseprZsentesur le plateauportantou utilisantquelque
chosed'illZgal, en dehorsd'un ZIZmentjui aurapar inadvertanc&tZacceptzar l'arbitre,
sera immZdiatement disqualifiZ de la compZtition.

- Tous les ZIZments mentionnZs dans IQarticle 3 du prZsent reglement devront stre inspe
- Les chapeauxsont rigoureusemeninterdits. Montres, bijoux, lunettes,et articlesde
protection pour I'hygiene fZminine n'ont pas " stre inspectZs.

- Avant de tenterun record du monde,|Oathlstedevrastre inspectZpar le Contr™leur
Technique En casde port ou d'usaged'un ZIZmenillZgal, quel qu'il soit,” moinsquece
dernierait par inadvertanc&tZacceptdar l'arbitre, le compZtiteurseradisqualifiZde la
compZtition.

Logos des sponsors :

- Lespaysou les concurrentgjui souhaitentcommele reglementle leur permet,afficher
sur leur tenueet/ouleur Zquipemente logo de leur sponsordoiventen faire la demande
aupresdu SecrZtairecZnZralPF. Cettedemandedoit stre adressZ@u moins trois mois
avant la date de la premiere compZtition dans laquelle ils dZsirenten faire Ztat,
accompagnZde la sommede 250!, ou de la sommequi auraZtZfixZe au congrss|PF
prZcZdentUnefois l'autorisationaccordZele logo devrastre positionnZselonaccordentre
I'lPF et le paysou concurrentet portZtout le restede I'annZecivile enquestionqui suivra.
La sommedemandZest valable pour une seulenation ou un seul concurrent,et si ces
derniersdZsirentajouterdeslogosd'autressponsorsils devrontpayerune deuxismefois
250!. L'IPF serZservde droit de refuserl'autorisationsi le logo estde mauvaisgoZt, ou
s'il ne correspondpasaux souhaitsd'autrespartenairescommeune cha’nede TV ou le
promoteurd'unecompZtition Le BureaulPF serZservde droit de limiter la taille du logo.
Les pays,ou les compZtiteurspourrontarborerleurs emblemeset badgesationauxsans
avoir © payer de frais. De meme, les logos des fabricantsqui apparaissensur des
ZquipementsiomologuZsar I'lPF, et pour lesquelsles droits ont ZtZacquittZs pourront
otre portZspar les concurrentssansque leur paysait =~ payer quoi que ce soit. Les
concurrentsouhaitanarborerun logo doiventstre enmesurede prZsenteuneautorisation

" jour ou un rZcZpissAux arbitreschargZsie l'inspectionde la tenueet de I'Zquipement

personnel. Les logos ne feront pas plus de 10 x 2 cm.

Divers :

- L'usaged'huile, de graisseou d'autredubrifiants sur le corps,la tenueou I'’Zquipement
personnel est rigoureusement interdit.

- MagnZsietalc, craie et rZsinesontles seulessubstancesutorisZesur le corpsou la

tenue, sauf sur les bandes.

- L'usagede toute forme d'adhZsifsousles chaussuresgstinterdit. Ceciinclut toute pose
d'adhZsifpar exemplepapierde verre,toile Zmeri,etc. RZsineet magnZsiesontZgalement
interdites. Un spray d'eau est autorisZ.
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- Aucunesubstancae peutetre appliquZesgrle mthrieldg plateau.Ceciconcerngoutes
lessubstances, I'exceptionde cellesdestinZes stZriliserpZriodiguementa barre,le banc
ou le plateau.

4) - REGLEMENT DES EPREUVES :

4.1)

Flexion de jambes :

1 - Le concurrentdoit faire face = Il'avant du plateau.La barre sera maintenue
horizontalemensur les Zpaulesmainset doigtsla serrant,et le sommetde la barre” pas
plus d'un diametre au-dessouslu sommetexternedesdeltoedesLes mains peuventse
positionner™ n'importequel endroitde la barre,” l'intZrieur descolliers internesou en
contactaveccesderniers.La barrene doit passe dZplaced'unedistancesupZrieuré son
diametre ~ partir de sa position initiale.

2 - Apres avoir dZcollZla barredessupportgle concurrenpeutpour celasefaire aiderpar
les suiveurschargeurs)Je concurrentdevrareculer pour assurersa position de dZpart.
Lorsquece dernierseraimmobile, droit (droit veutdire Cle dospenchZen avantde moins
de 15 degrZ<E) aveclesgenouxverrouillZs etla barrecorrectemenpositionnZele chefde
plateaudonnerale signalde dZpart.ll consisteraen un ordre verbal audible C PartezE
(CSquatE dansles compZtitiongnternationaleshiccompagnd'unmouvementlu brasvers
le bas.Avant de recevoirle signalde dZpart,le concurrentpeutrectifier saposition” sa
guise,dansle respectdu reglement,sansstre sanctionnZPourdesraisonsde sZcuritZ e
concurrentserainvitZ par le chef de plateau” replacerla barre, signal verbal audible
accompagnd'un mouvementdu brasvers|'arriere, si, apres5 secondesi] n'estpasdans
une position correctepour commencerson mouvementlLe chef de plateaudonnerala
raison pour laquelle [Oordre de dZpart nOa pas ZtZ donnZ.

3 - Apres avoir resu le signaldu chefde plateau,le concurrentdoit flZchir les genouxet
abaisserson corpsjusqu'” ce que la surfacesupZrieuradescuisses l'articulationde la
hanchesoit plus bassajuele sommetdesgenoux.Une seuledescentestautorisZel'essai
estconsidZravoir commencZorsqueles genouxdu concurrenfwrontZtZdZverrouillZsLa
barrepeutsedZplacewersle bas” partir de sapositionde dZpartd'unedistanceZgale™ un
diametre pendant I'exZcution du mouvement.

4 - Le concurrentoit serelever” saguisejusqu'” unepositiondroite, genouxverrouillZs.
Le doublerebonden positionbasseou tout mouvementersle baspendantia montZeest
interdit. Lorsquele concurrentestimmobile (dansune position qui appara”tcommela
position finale), le chef de plateau donnera le signal de reposer la barre.

5 - Le signal de reposerla barre consisteraen un mouvementdu brasvers l'arriere
accompagnde l'ordre verbalaudibleC RacCE (abrZviationde raccrochez)CRack E dans
les compZtitionsinternationales)Le concurrentdevra alors replacerla barre sur les
supports.Pour desraisonsde sZcuritZ]e concurrentpeutdemandet'aide deschargeurs
suiveurspourrameneia barreet pourla replacersurles supportsLe concurrentdoit rester
sous la barre pendant ces maniuvres.

6 - Pasplusde5 et pasmoinsde 2 suiveurschargeursie setrouveronten meme tempssur

le plateau,” n‘importequel moment.Les arbitrespeuventdZciderdu nombrede suiveurs
chargeurs nZcessaires, ~ n'importe quel moment, sur le plateau (2, 3, 4 ou 5).
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4.2)

Fautes a sanctionner a la flexion de jambes :

1 - Non-respectlessignauxde I'arbitre chefde plateau audZbutou ~ la fin dela flexion de
jambes.

2 - Double rebond en position basse, ou tout mouvement vers le bas durant la montZe.
3 - DZfaut de se tenir droit, genoux verrouillZs, au dZbut ou ~ la fin du mouvement.

4 - Tout pasenavantou en arrisre. Les mouvementsatZrauxdesplantesdespiedset les
dZcollements des pointes ou des talons sont autorisZs.

5 - Ne pasflZchir les genouxet abaissele corpsjusqu’” ce que la surfacedescuisses’
I'articulation de la hanche soit plus basse que le sommet des genoux.

6 D Tout dZplacemende la barresurles ZpaulesupZrieuf un diamstre au-dessoude sa
position de dZpart.

7 - Contactde la barre,desdisquesou du concurrentavec un ou plusieurssuiveurs
chargeurentreles signauxde dZpartet de fin de mouvementle 'arbitre chef de plateau,
afin de faciliter la flexion de jambes.

8 - Contactdescoudesou desbrasavecles cuissesUn IZgercontactestpermis,s'il est
reconnu n'apporter aucune aide au concurrent.

9 - Laissertomberla barre,ou la jeter intentionnellementapres le signal C RacCE de
I'arbitre chef de plateau.

10 - Ne passe conformer” I'un quelconque despoints du reglementde I'Zpreuve qui
prZcedent la liste des fautes ~ sanctionner.

Diagrammemontrantla position correctede la barre (aux pointillZs), et la flexion
demandZe.

bon
= — = essai

Développé couché :

1 - Le bancdoit «tre placZsurle plateaua tste versl'avantou dZplacZe'un anglede 45
degrZs.

2 - Le concurrentdoit s'allongersurle dosde fason quesatste, sesZpaulest |Oensemble
desfessierssoientencontactavecla surfacedu banc.Les piedsdoiventstre ™ platsurle sol
(autantquela chaussur@eutle permettre) Sesmainset sesdoigtsdoiventserrerla barre,
posZesurIes supportsavecuneprisepoucesverrouillZs.Cette positionde corps doit stre
conservZe pendant tout le mouvement.

3 - Pourassuretun appuisolidedespieds,le concurrentpeututiliser desdisquesplatsou
descalesqui ne dZpasseromas30 cm en hauteur defason ~ rehaussela surfacedu sol.
Un choix de calesde 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm doit stre proposZpour le placementles
pieds dans toutes les compZtitions internationales.
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4 - Pasplusde5 suiveurschargeurset pasmoinsde 2, pourrontsetrouversurle plateau,
n'importequel moment.Apres s'stre correctemenpositionnZ)e concurrenpeutdemander
l'aide dessuiveurschargeurour enleverla barredessupports S'ils aidentle compZtiteur,
les chargeurs suiveurs doivent le faire jusqu” la position bras tendus.

5 - LOespacemedesmainsne doit pasexcZde81 cm, mesurZentrelesindex. Les deux
index doiventsetrouver” 10intZrieudesmarquesles81 cm, et stre entisrementen contact
avecellesen casde priseavecZcartemeninaximum.Si, en casdOanciennglessureou de
dZfautanatomiquele compZtiteune peutpasserreria barredefason symZtriquejl doit en
informer les arbitresavantchaqueessai,et si cOeshZcessairda barreseramarquZeen
consZquence. La prise de mains renversZe (mains en supination) est interdite.

6 - Apres avoir, avecou sansl'aide dessuiveurschargeursenlevZla barredessupports)e
concurrentttendracoudesverrouillZs e signaldel'arbitre chef de plateau signalqui sera
donnZaussit™juele concurrenseraimmobile, et la barrecorrectemenpositionnZePour
desraisonsde sZcuritZle compZtiteuserainvitZ ~ replaceda barre,ordreverbaldonnZpar
le chefde plateau accompagnd'un mouvementu brasversl'arriere, si apresunepZriode
de 5 secondes, il n'est pas dans la position correcte pour commencer le mouvement.

7 - Le signalde dZpartseral'ordre verbalaudibleC PartezE (G StartE dansles compZtitions
internationales), accompagnZ d'un mouvement de bras vers le bas.

8 - Apres avoir resu le signal,le concurrentdevradescendréa barrejusqu'aucontactde la
poitrine (la poitrine, pour la clartZdu reglement,finit ~ la basedu sternum)et la maintenir
immobile. Apres quele chefde plateauestdonnZun ordre audibleC Pouss@& (abrZviation

de poussez]CPressE dansles compZtitiongnternationales)le concurrentoit rameneira
barre au bout des bras tendus, sans extensioninZgale excessiveet immodZrZe en
verrouillantlesdeuxcoudesLorsquela barreseramaintenueammobile danscetteposition,

le signal audible "RacO" sera donnZ, accompagnZ d'un mouvement du bras vers l'arriere

9 - Si, pour desraisonsanatomiquesle concurrentne peutpastendrecompletementles
bras il devra produire un certificat du ComitZ MZdical. Le maximum autorisZ est 15;j.

Reglement pour les handicapZsconcourant dans des championnatsde dZveloppZ
couch?Z :

Les championnatsle dZvelopp£ouchZserontorganisZsanscatZgoriespZcifiquepour les
handicapZsce qui veut dire que les aveuglesJes malvoyants les handicapZsnoteurs,
peuventrecevoiruneaidepouraccZdenubancet enrevenir.Cetteaidepeutstre celledOun
entra’neurde bZquillesou de cannespu un fauteuilroulant.Le reglementestle meme que
pour les valides.Pourles compZtiteursjui sontamputZsdlOurmembre,une prothesesera
considZrZeommesonmembrenaturel.Le compZtiteurserapesZsanssaprothese,et un
poids compensatoirseraajoutZ,commele prZvoitlOarticlés du prZsentsglement.En ce
qui concerneles compZtiteursqui ont des dysfonctionsdes membresnZcessitantes
attacheourlesjambespou autrechosesimilaire pour marcher celaseraconsidZr£omme
faisant partie du membre, et le compZtiteur sera pesZ avec.

Fautes a sanctionner au développé couché :

1 - Non-respect des signaux de l'arbitre chef de plateau, au dZbut ou " la fin du
mouvement.

2 - Tout changement de position pendant le dZveloppZ proprement dit, ~ savoir : tout
soulsvementdu bancde la tete, desZpauleu desfessiersou despieds” partir de leurs
points de contactavecle plateau,les disquesou les cales.Tout dZplacementatZraldes
mains sur la barre.
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3 - Chutenonma’trisZale la barresurla poitrine ou enfoncementie la barresurla poitrine
apres le signal de dZpart pour faciliter la poussZe.

4 - Extension inZgale des bras prononcZe ou exagZrZe pendant la montZe de la barre.

5 - Toute redescente de IOensemble de la barre pendant la montZe.

6 - Ne pas pousser la barre jusquO” IOextension complste des bras " la fin du mouvemen
7 - Tout contact des suicbargeursavec la barre entre les signaux de l'adatre ct

plateau afin de faciliter le mouvement.

4.3)

8 - Contact des pieds avec le banc ou ses supports.

9 b Contact dZlibZrZ entre la barre et les supports

9 - Ne pas se conformer " I'un quelconque des points du reglement de I'Zpreuve qui
prZcedent le liste des fautes ~ sanctionner.

Soulevé de terre :

1 - Le concurrentferaface” I'avantdu plateauja barreposZehorizontalementlevantses
pieds.ll la saisiradesdeux mainsen utilisant la prise qu'il dZsirera(en pronation,en
supination,ou inversZemains” I'extZrieurdescuissesou ~ IQintZrieur)et la soulevera
jusqu” ce gu'il se redresse complstement.

2 - E la fin du soulevZ]e concurrentoit stre droit, genouxverrouillZs,et les Zpaulesen
arriere.

3 - Le signalde l'arbitre chef de plateauseral'ordre verbalaudibleC Terre E (C Down E
dansles compZtitiongnternationaleshccompagna'un mouvementle brasversle bas.Le

signalseradonnZsit™tuela barreseramaintenuémmobile, et quele concurrenseradans
une position apparemment finale.

4 - Tout dZcollemente la barredu plateau,ou toute tentativemanifestede dZcollement,
compteracommeun essaiA partir du momentos le soulevZcommencetouteredescente
dela barreavantquele concurrentatteignesapositionfinale serasanctionnZeSi la barre
redescendjuandles Zpauleseviennentersl'avantapresavoir atteintla positionfinale, il
n'y a pas faute.

Fautes a sanctionner au soulevé de terre :

1 - Tout mouvement de la barre vers le bas avant la position finale.

2 - DZfaut de maintenir une position droite, les Zpaules en arriere, ~ la fin du mouvement.
3 - DZfaut de verrouiller les genoux " la fin du mouvement.

4 - S'aider de I'appui des cuisses pour monter la barre. Si la barre monte en frottant
graduellement sur les cuisses, sans qu'il y ait appui, il n'y a aucune raison de refuser
l'essai. Tout doute devra stre au bZnZfice du compZtiteur.

5 - Tout pas en avant ou en arriere. En revanche, le glissement latZral des pieds et le
dZcollement des pointes ou des talons ne sont pas sanctionnables.

6 - Reposer la barre avant le signal de I'arbitre chef de plateau.

7 - Ne pas contr™ler la barre des deux mains, c'est-"-dire la rel%o.cher des paumes de la
main, jusqu” ce qu'elle touche le plateau.

8 - Ne pas se conformer ~ I'un quelconque des points du reglement de I'Zpreuve qui
prZcedent la liste des fautes " sanctionner.

Dessin montrant lI'appui sur les cuisses sanctionnable :
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5) - LA PESEE :

1 - La pesZalesconcurrentsloit sefaire 2 heuresavantle dZbutde la compZtitionpourune
catZgoriedonnZeTousles concurrentsie la catZgoriedoiventetre prZsents$ la pesZequi
seraeffectuZeen prZsencede deux ou trois arbitres dZsignZspour cela. Si cela est
nZcessaire, on peut avoir plusieurs catZgories dans un meme plateau.

2 - Si celan'apasZtZfait auparavantyn tirageau sortdevradZterminet'ordre de passage
de chaqueconcurrent la pesZele tirageau sortdZtermineZgalementordre de passage
sur le plateau, au cas o des concurrents tireraient sur la meme barre.

3 - La pesZe dure 1 heure 30 minutes.

4 - La pesZede chaqueconcurrentse fera dansun local fermZ.Les seulespersonnes
autorisZesontle compZtiteursonentra’neunu le directeurde I0Zquipeet les deux ou
trois arbitresde service.Pour desraisonsdOhygisnele concurrentdevrase peseren
chaussettes, ou mettre sous ses pieds du papier (type rouleau cuisine).

5 - Les concurrentgpeuventstre pesZsusou en sous-vstementgonformesau reglement,
etqui nemodifientpasleur poids.En casde doutesurle poidsdessous- -vetementgne2™®
pesZeseran|gZe,etIesconcurrentsdevrontseprZsentenus DanslescompZtltlonSJ- sont
engagZedesconcurrentethlnlnesJa procZdureeutstre mod|f|Zepourqu ellespuissent
otre pesZepardesauxiliairesdeleur propresexe qui serontengagZepour cettet%oche_es
compZtiteurshandicapZou amputZsqui participent™ des compZtitionsde dZveloppZ
couchZ auront leur poids de corps augmentZ des pourcentages suivants, selon les cas :
- pour chagque amputation au-dessous de la cheville : 1/54eme du poids de corps en plus.
- pour chague amputation au-dessous du genou : 1/36sme du poids de corps en plus.

- pour chague amputation au-dessus du genou : 1/18*me du poids de corps en plus.

- pour chaque dZsarticulation de la hanche : 1/9sme du poids de corps en plus.

- Les compZtiteursqui prZsententdes dysfonctionnementsies membresinfZrieurs
nZcessitanlesattachegourles jambesou autrechosepour marcherserontpesZsaveccet
Zquipement, sans pourcentage supplZmentaire.

6 - Chaqueconcurrentne peutstre pesZqu'uneseulefois. Seulsles concurrentdont le
poidsde corpsestsupZrieuou infZrieur au poids maximumou minimum de la catZgorie
donnZepeuventtre repesZsils doiventstre repesZet faire le poidsdansl'heureet demie
prZvuepourla pesZesinonils serontZliminZsde la compZtitionpour la catZgoriede poids
donnZelUn concurrenine peutetre repesAuedansla limite de tempsimpartie et dansle
respectu tirageau sort. Un concurrenine pourrastre repeszn dehorsde cettelimite que
dansle casoe il n'auraitpaspu montersur la balance™ causedu grand nombrede
concurrentsqui n'Ztaientpas au poids et devaientstre ZgalementepesZsDansce cas
seulementjl auradroit~ unerepesZe; la discrZtiondesarbitres.Les poidsde corpsdes
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concurrentsie doiventpasstre 9ommuniqu2$)ubliquemenavantquetousIes concurrents
de la catZgorie aient ZtZ pesZs.

7 - Un concurrentdevrastre inscrit sur le formulaire d'engagementiansla catZgoriede
poidsdanslaquelleil tirera. CependantchaquecompZtiteuraurala possibilitZdetirer dans
la catZgoriede poids supZrieureou infZrieure™ celle danslaquelleil a ZtZinscrit. Pour
bZnZficierde cette possibilitZ,il devrase prZsenteau chef de plateau,dansla salle de
pesZel0 minutesavantle dZbutde la pesZale la catZgoriede poidsquOikurachoisie.Si
un concurrenthangede catZgorieet si le tirageau sortadZj” ZtZ effectuZjl seraplacZen
tete de liste. S'il veuttirer dansla catZgoriesupZrieureil devraZgalemente signalerau
chefde plateaude la catZgoriedanslaquelleil Ztaitinscrit, et ce 10 minutesavantle dZbut
dela pesZale cettecatZgoriepour stre excusZSi la nouvellecatZgoriedanslaquelleil va
tirer estdivisZeen 2 groupes,l seraautomatiquemenplacZdansle 1°" groupe,” moins
qu'il soit en mesurede prouverqu'il a, dansles douzemois qui prZcedentrZalisZdansla
nouvelle catZgorie un total qui pourra lui permettre d'stre inscrit dari°lgrdupe.
Exemplel)- Un concurreninscriten 90 kg souhaitetirer en82,5Kkg : il doit seprZsenteau
chef de plateau des 82,5 kg, 10 minutes avant le dZbut de la pesZe de cette catZgorie.
Exemple2)- Ce concurrentjnscriten90 kg, souhaitetirer en 100kg : il doit seprZsenteau
chefde plateaudes90 kg avantla pesZepourlui indiquerqu'il dZsiretirer en 100kg, et de
cefait nesouhaitepasetre pesZIl devraensuiteseprZsenteauchefde plateaudes100kg,
10 minutesavantle dZbutde la pesZale cettecatZgoriepour sefaire rajoutersurla liste. Il
estdel” responsabilitdu concurrente savoirdansquellecatZgoriede poidsil a ZtZinscrit
surle formulaired'engagementine rZclamatiorde sapartaffirmantqu'il y a euerreursur
le formulaire sera rejetZe.

Nota : Cetarticle ne sOappliqupaspour les championnatsle Franceou les athlstesne
peuvent participer que dans la catZgorie dans laquelle ils sont qualifiZs.

8 - Lesconcurrentslevrontavantle dZbutde la compZtitiorvZrifier la hauteurdessupports
pourla flexion dejambeset le dZvelopp£ouchZ ainsiquel'opportunitZd'utiliser descales
sousles piedsau dZvelopp£ouchZLa feuille de hauteurde supportsdevrastre signZepar

le concurrentou son coach,dansleur propreintZret. Une copie serafournie au Jury, au

speaker annonceur, et au responsable du plateau.

6) - DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

6.1) La progression par tours :
1 - E la pesZele concurren{ou sonentra’neurjloit indiquersespremiersessaisie chaque
ZpreuveCesessaisontinscritssurle cartonde matchofficiel (pourle speakeannonceur),
qui doit «tre signZpar le concurrent(ou sonentra’neurkt conservdar l'officiel qui ala
responsabilitdle la pesZele cartonde matchestconsidZr£ommela rZfZrencepour les
barresde dZpartOn donneraensuiteau concurren{ou” sonentra’neur)L1 cartonsd'essais
viergesquli serontutilisZspour la compZtltlon 3 pour la flexion de jambes,3 pourle
dZvelopp£ouchZ5 pourle soulevZleterre,etde couleurdlferentepourchaqueZpreuve.
Aussit™guele concurrenturafini son1®" essaidansuneZpreuvejl devrainscriresabarre
suivantesur le cartond'essaiau bon endroit, et le remettre,dansla minute qui suit, au
secrZtairelela compZtitiongui setrouve” la tabled'appel Sonentra’neupeutle faire” sa
place.La meme procZduresera utilisZe pour tous les essais.Le concurrent(ou son
entra’neurpssumeouteresponsabilitAu casoe les cartonsne seraienipasremisdansla
minutequi suit. Avec le systemede progressiorpartours,les agentsde liaison ne sontpas
nZcessaires, les cartons d'essais Ztant remis directement " l'officiel de service.
Des exemplesde cartonsde matchsontillustrZs ci-dessousll faut se rappelerque les
rectangleslestinZsaux premiersessaise doiventstre utilisZsqu'encasde changemende
barrede dZpart.De la meme fason, les quatrisme et cinquisme rectanglesau soulevZde
terre ne seront utilisZs que pour les changements autoris?$ dssai, si besoin est.
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Dansles compZtitionsde dZveloppZouchZseul, un cartond'essaissimilaire ~ celui du
soulevZ de terre sera utilisZ.

CARTON DE MATCH
Nom, PrZnom : Date de naissance:
Pays: Poids de corps: CatZgorie:
Coefficient Wilks: Tirage au sort:
Signature: compZtiteurehtra”neur
Epreuve: 1% essai 2™ essai 3™ essai Meilleure barre 4™ essai
Flexion
DZveloppz
Total partiel Subtotal
SoulevZ
Groupe 1,2, 3,4,5 Place: Indice Wilks: Total
CARTONS D’ESSAIS
FLEXION DE JAMBES DEVELOPPE COUCHE
NOM : .coovvirininininiiincnenennes NOM : .coiiiiiiiininiiiiniienecncnennes
N L
ler 24 3éme ler 2¢éme 3éme
Signature :\..... Signature : ........ A ..................
Indiquer poids choi Entra’neur owathlste
SOULEVE DE TERRE
NOM : .covniniiiinineieincnenennnnes
ler 2¢me 3éme
A 4
Signature : \ ...... / ...........

Pour changement a8 essa

2- Lorsqu'unplateauestconstituZde 10 concurrentsou plus, il estpossiblede constituer
deux groupesd'un nombre” peu pres Zgalde concurrentsSi le plateaucomprend15
concurrentsou plus, il estobligatoire de constituerdes groupes.Un plateaupeut «tre
composZle concurrentsd'unememe catZgoriede poids, ou de concurrentsde plusieurs
catZgories, " la discrZtion de l'organisateur, dans un but de prZsentation.

3 - Les groupesserontconstituZssuivantles meilleurstotauxrZalisZsar les concurrents
durantles 12 mois qui prZcedentdansunecompZtitionde niveaunationalou international.
Les concurrentsaux plus petitstotaux serontplacZsdansle premiergroupe,et les autres
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dansle (ou les) groupe(s)suivant(s),en respectantl'ordre destotaux. Un concurrentqui
n‘aurapas communlqquon total rZalisZau cours des 12 mois qui pch-dentsera
automatiquemenplacZ au 1°" groupe. Cette procZdures'applique Zgalementaux
concurrentsjui aurontchoisidetirer dansunecatZgoriede poidsdiffZrente(supZrieur®u
infZrieure).

4 - Chaqueconcurrenferason1® essaidurantle 1* tour, son2™° essaidurantle 2™ tour,
et son 3" essai durant le" tour.

5 - Lorsqu'ungroupeestconstituZpar moinsde 6 concurrentsyn reposcompensatoirgera
accordZ " la fin de chaque passage :

- pour 5 concurrents : 1 minute

- pour 4 concurrents : 2 minutes

- pour 3 concurrents : 3 minutes (temps de repos mdarunumSiauto
un concurrentdoit faire deux essais” la suite dansun descasde figures ci-dessus3
minutesserale tempscompensatoirgnaximumautorisZ.Danstous les casos un temps
compensatoirestaccordZ)a barrene seradZchargZgu™ la fin du tempscompensatoire,
puis aussit™t rechargZe, et le compZtiteur aura une minute pour commencer son essai.

6 - A chaguepassagela bqrreestchgrngorogressivememElle ne pourrastre rZduite
gu'encasd'erreur(voir alinZa9 du prZsenfarticle, et, dansce casseulement; la fin du
tour).

7 - L'ordre de passagelesconcurrentsstdZterminzar la chargequ'ils demandenpour
leur essailLorsquedeuxconcurrentsiemandenta meme charge celui qui a obtenule plus
petit numZropourla pesZeasserde premier.Cecis'appliqueau 3™ tour pour le soulevZ
deterre,danslequelle 3™ essaipeutetre changZdeuxfois, pourvuquela barren‘ait pas
ZtZchargZeau poidsdemandzu prZalablepar le concurrentt que ’athléte n’est pas été
appelé par I’annonceur.
Exemple: Le concurrent A, nj 5 au tirage au sort, demande 250 kg.
Le concurrent B, nj 2 au tirage au sort, demande 252,5 kg.
Le concurrentA Zchou€ 250kg. Le concurrenB peut-il diminuersabarre
" 250 kg pour le gain du match? NON: car le numZrode tirage au sort
dZterminetoujoursl'ordre de passagddonc” 250 kg, B auraitdZ passer
avant A).

8 - En casd'Zchealansunetentative le concurrenne referapassonessaide suite,maisau
tour suivant.

9 - Si, dansun tour, un essaiestmanquZ caused'unebarremal chargZed'uneerreurd'un
suiveurchargeurpu d'unedZfaillancedu matZriel le concurrentseverraoctroyerun essai
supplZmentaire, la chargecorrecte.Dansle casd'uneerreurde chargementet si on
s'apersoitde cetteerreuravantquele concurrentit commencAonessaice dernieraurale
choix de continuer” la chargecorrecte,ou derefairel'essai” la fin du tour. Danstousles
autrescas,le concurrenfera sonessaisupplZmentairé la fin du tour. Si le concurrentest
le dernierdu tour, il auradroit”™ 3 minutesde reposavantde faire sonessaisuivant,2
minutess'il y a dZj~ une minute de tempscompensatoirelansle tour, uneminutes'il y a
dZj" 2 minutesde tempscompensatoireDansce cas,lorsqu'unconcurrenfait deuxessais
la suite,et qu'onlui accordeun tempsde reposcompensatoirda barreserachargZeussit™t
quelOessaupplZmentaireeraautorisZ Le tempscompensatoirseraensuiteajoutZ” la
minuteusuellementccordZgour commencet'essai.Le chronometreseraenclenchZetle
concurrenbZnZficierale tout cetemps pour commencesonessai Un concurrentjui fera
deuxessais la suiteaura4 minutespourcommencesonessaisuivant,durantlesquellesl
pourracommenceison essaiaussit™gu'il serapret. Un concurrentavant-derniede tour
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aura3 minutesde tempscompensatoird;avantavant-dernieaura2 minutes,etles autres
auront la minute habituelle.

10 - Un changementie barreestautorisZ(" la hausseou " la baisse) pourle 1°" essaide
chaqueZpreuve(flexion de jambes,dZveloppZouchZet soulevZde terre), et I'ordre de
passagelu 1°" tour serachangZs'il le faut. Si le concurrenta ZtZplacZdansle premier
groupe,ce changemenpeutsefaire jusqu” 5 minutesavantle dZbutde'’Zpreuve Pourles
groupessuivantsJe dZlaimaximumestde 5 essaisavantla fin du passaggrZcZdentCes
tempslimites sontannoncZpar le speakemnnonceurSi celan'apasZtZfait, uneannonce
autorisera les changements dans la minute qui suivra.

11 - Un concurrendoit annoncerquellechargeil souhaiteprendre™ son2™® ou 3™ essai
dansla minutequi suitla fin desonessaprZcZdeni.a minutecommenceraaumomentos

les lampesse serontallumZesSi aucunechargenOestiemandZealanscette pZriodede
temps,le concurrenseverraaccordemuneprogressiorde 2,5 kg pour sonessaisuivant.Si

le concurrentrate sonessaiet si aucunechargenOestiemandZelansla minute qui suit, la
barre sera chargZe au meme poids que pour IQessai ratZ.

12 - Les chargesannoncZespour les 2™ essais” la flexion de jambes,au dZveloppZ
couchZet au soulevZde terre, ainsi que pour les 3™ essais™ la flexion de jambeset au
dZveloppZouchZ ne peuventpasetre modifiZes.En applicationde cetteregle, une fois
qu'unessaiestpris encompte,il ne peutplus «tre modifiZ. La barreserachargZeau poids
indiquZ, et le chronomstre sera enclenchZ.

13 - Au 3™ essaidu soulevZde terre, 2 changementsle barre sontautorisZssoit ~ la
haussesoit” la baisse; conditionquele concurrenin'ait pasZtZappelZau plateaupour
faire sonessai” la barredZj" chargZeau poids prZcZdemmerdemandZSi la barreest
dZclarZe C chargZe E, ou signalZe telle par le chef de plateau, elle ne peut plus stre moc
Nota: ConformZmenéu principede chargemenprogressifdela barre,si un concurrentate
son2™® essaila chargedela barrene peutpasstre diminuZe lorsquedeuxchangementde
barresontautorisZgcOest-"-dirgue,ausoulevZdeterreou audZvelopp£ouchZseul,siun
concurrentateson2™ essaiet le reprendau 3™, il ne pourrabZnZficied'unchangement

de barre qu'au-dessus de la barre dZj~ demandZ8%u 3

14 - DansunecompZtitionde dZvelopp£ouchZseul,le reglementgZnZrakstle meme que
pour une compZtition avec les 3 Zpreuves. Il y a toutefois 2 exceptions:

- Au 3™ passage2 changementsle barresontautorisZsgdansles memesconditionsque
pour le soulevZ de terre dans I0alinZa 13 du prZsent article.

- A la pesZe, 5 cartons d'essais au lieu de 3 seront remis aux concurrents.

15 - Dansle casd'unplateau” un seulgroupe,soit jusqu” 14 concurrentsau maximum,
unepausede 20 minutesseraaccordZentreles Zpreuvespour I'Zchauffementiesathletes
et I'’Zquipement du plateau.

16 - Dansun plateaude 2 groupesou plus, du momentque chaquegroupetire sZparZment,
iI ne serapasnZcessaird'accordeunepauseentrelestours,endehorsdu tempsnZcessaire

" 'Zquipementlu plateau Exemple: Dansun plateaude 2 groupesle 1*" groupeferases3
essals la flexion dejambesetle 27™° groupeencha”nerammZdlatemenavecseSS essais

" la flexion de jambes.Le plateauseraensuiteZquipZpour le dZveloppZouchZetle 1¢
groupefera ses3 essaisjmmZdiatemensuivi par le 2™ groupe.Le plateauseraensuite
ZquipZpour le soulevZde terre, et le 1" groupefera sestrois essaisimmZdiatemensuivi
parle 2™ groupe CelaZliminetoutepertede tempsinutile, en dehorsde celui nZcessaire
I'’Zquipement du plateau.
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6.2) Officiels " prZvoir par l'organisateur en accord avec le comitZ technique :
- Un speakemnnonceunui estde prZfZrencain arbitreinternational du paysorganisateur
et parlant I'anglais.
- Un secrZtairgechniquequi estun arbitre internationaldu paysorganisateurparlantet
Zcrivant l'anglais.
- Un chronomZtreur qui est un arbitre qualifiZ.
- Des agents de liaison.
- Des marqueurs.
- DessuiveurschargeurshabillZsd'un T-shirt de la meme couleurpour tous,ou du T-shirt
dela compZtitiond'un pantalonde survetemenide la meme couleurpourtous, et chaussZs
de chaussures de sport.
- Un contr™leur technique qui est un arbitre international.
- D'autres officiels peuventstre prZvus, suivant les besoins(mZdecin, personnel
paramZdical, etc.

6.3) ResponsabilitZs des officiels :
- Le speakemnnonceur Il estresponsabldu bondZroulementle la compZtitionll agiten
ma’trede cZrZmonietarrangd'ordre de passagelesconcurrentselonla chargechoisie et
Zventuellementordre du tirage au sort. Le speakerannonceutest responsablelu bon
dZroulemente la compZtition.Apres chaqueessai,il annoncela chargesuivanteet le
concurrensuivant.Quandla barreestprete et le plateaulibre pourl'Zpreuve)'arbitre chef
de plateau l'indiqueraau speakerA ce momentle speakerannoncerajue la barreest
chargZe et il appellera le concurrent au plateau et le chronomZtrage commencera.
PrZcisioniorsquele speakeannonceuindiquequela barreestchargZele concurrentest
tenudefaire sonessailes essaisannoncZparle speakeannonceuserontmarquZsurle
tableaud'affichage placZ™ un endroitproZminentavecles nomsdesconcurrentsnscrits
suivant l'ordre du tirage au sort.
- Le secrZtairgéechnique Il ala charged'assistef la rZuniontechniquequi setientavantla
compZtition.En l'absencede la CommissionTechniqueou d'un de ses membres,le
secrZtairgechnique remplira lesfeuilles d'arbitrage” I'aide desnomsdesarbitreset des
membresdu Jury, et leur prZciserde (ou les) plateau(x)danslequel (ou lesquels)ils
officieront. Apres la rZumontechmque]orsquelesIlstesd ZquipesaurontZtZmises” jour,
le secrZtairdechniqueprZparergour chaquecatZgoriede poids de corpsune feuille de
match,un formulairede vZrificationde la tenueet de'’Zquipemenpersonnelun formulaire
de hauteurdessupportset un formulaired'ordrede passagé la pesZeavecles nomsde
tousles compZtiteurengagZslansla catZgorieA cetteZtapepeutetre effectule tirageau
sort,qui dZterminerdordre de passagé la pesZest aucoursdela compZtitionll prZparera
Zgalemenensuitepour chaquecompZtiteurun cartonde match (" I'usagedu speaker
annonceur)CesdiffZrentsdocumentsainsi que les cartonsd'essaisn nombresuffisant,
serontplacZsdansune enveloppespZcifiquepour chaquecatZgoriede poids, et cette
enveloppeseraremise” I'arbitre chef de plateaudZsignZoour la catZgorieLe secrZtaire
techniqueassisterd chaquepesZeetdonnerd l'arbitre chefde plateaudesconseilssurla
procZdureou sur d'autressujetsqui mZritentde I'attention.Le secrZtair¢echniqueseraun
arbitre internationalde catZgoriel, de prZfZrencelu paysorganisateurcapablede rZgler
d'unemanisre efficacetout probleme qui dZcouleraid'unemZconnaissanage la langue,
surle lieu dela compZtitionC'est” I'organisateude la compZtitionde fournir ausecrZtaire
techniquefeuilles et formulairesvierges,afin que ce dernierpuissefaire sontravail. Les
organisateurgpeuventobtenir gratuitementde la CommissionTechniqueun dossier
complet sur la fason de gZrer tous ces documents.
- Le chronomZtreut Il estresponsablele la vZrification du tempsqui s'Zcouleentre
I'annonceC BarrechargZeE et le dZbutde I'essaidu concurrentll estaussiresponsablée
la vZrificationde tousles tempsautorisZspar exempleles 30 secondesiu-del” desquelles
un concurrendevraavoir quittZle plateauunefois sonessaiterminZ,souspeinede voir ce
dernierannulZ Lorsquele chronometrea dZmarrzour un concurrentjl ne peutstre arrstZ
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6.4)

que par I'’Zcoulementu tempsrZglementairele dZbutd'un essai,ou ~ la discrZtionde
l'arbitre chef de plateau.Par consZquenti] esttres importantque le concurrent(ou son
entra’neuryZrifie, avantl'appeldu speakemnnonceuindiquantquela barreestchargZe,
que les hauteursdes supportspour la flexion de jambesou le dZveloppZcouchZsont
correctescarle chronomstrene pourrapasensuitestre arretZ. ToutrZglagesupplZmentaire
dessupportsseraalors effectuZpendanta minute impartie au concurrentpour faire son
essai,saufdansle casos, le compZtiteurayantfait inscrire sahauteurde supports cette
dernisre ne seraitpasla bonne” caused'uneerreurdessuiveurschargeursParconsZquent,
il esttres importantquele concurren{ou sonentra’neurgigneouinvalide le formulairede
hauteurdessupports, qui estun documentofficiel auquelon serZfZreraen casde litige.
Aprss avoir ZtZappelZau plateauJe concurrentdisposed'uneminute pour commenceson
essai.Si le concurrenine commenceassonessaidansle tempsimparti, le chronomZtreur
annoncera; TempsZcoulZE (C Time E dansles compZtitionsnternationales)et le chefde
plateaudonnerde signalverbalet audibleC Rac@, accompagnd'un mouvemente bras
verslarriere. L'essaiserarefusZ Lorsquele concurrencommencesonessaidansle temps
imparti, le chronometre sera arretZ.

La flexion de jambes dZbute au signal C Partez E de l'arbitre chef de plateau.

Le dZveloppZ couchZ dZbute au signal C Partez E de l'arbitre chef de plateau.

Le soulevZde terredZbuteau momentos le concurrentfournit sansZquivoqueson effort
pour dZcoller la barre.

- Lesagentgdeliaison: lls sontchargZsletransmettré la tabled'appelles cartonsd'essais
gu'ils aurontrecueillisaupresdesconcurrentgsaufdansle casdela progressiorpartours).
Un concurrenta une minute ” la fin de son essaipour annoncerson essaisuivantau
secrZtaire, via les agents de liaison.

- Les marqueurs lls notentla progressiorde la compZtition,et s'assurentjue les trois
arbitressignentla feuille de match,les dipl™mese records,et tout documeninZcessitant
unesignature Le speakemannonceudevrafaire uneannoncedansce sens,avantqueles
arbitres ne s'en aillent.

- Lessuiveurschargeurs lls s'occupentiu chargemenet du dZchargemerdela barre,du
rZglagedessupportsde flexion dejambeset du bancde dZvelopp£ouchZ du nettoyagele
la barreet/oudu plateauet engZnZralils doiventconstammensg'assureguele plateauest
maintenuen bon Ztatde fonctionnementge propretZet d'ordre.Le nombremaximumde
suiveurschargeursautorisZs setrouverensemblesur le plateauestde 5, et le nombre
minimum estde 2. Quandle concurrentse prZparepour son essai,les suiveurschargeurs
peuvent'aider™ dZcollerla barredessupportset” la reposersurles supports’ la fin du
mouvement.Cependantjls ne devrontpastoucherle concurrent,ni la barre, pendant
I'exZcutiondu mouvemententreles signauxde |'arbitre chef de plateausauf™ la demande
de cedernier,ou du concurrentui-meme, lorsquela tentativeestvisiblementimpossible™
rZaliseret qu'il y a dangerde blessurepour le concurrent.Dans ce cas, ils pourront
s‘avanceetlibZrerle concurrendela barre.Si le concurrentatesonessaiparla fautedes
suiveurschargeursil severraaccordetun essaisupplZmentairé, la discrZtiondesarbitres,
essai qui sera effectuZ " la fin du tour.

b Le contr™leutechniquevZrifie que IOathlsteest bien celui annoncZet quOilest
correctement habillZ. Il,elle doit assister " la vZrification du matZriel.

Les seulespersonnesutorisZe$ se trouver sur l'aire de compZtition,ou sur une scene
(dansle casoe la compZtitionse dZrouleraitsur une scene), sont les concurrents)es
entra’neursles suiveurschargeursle contr™leutechnique Jes arbitresdu plateau,et les
membresiu Jury. Pendant'exZcutiondesessaisseulsle concurrentjes suiveurschargeurs
et les arbitressontautorisZs setrouversurle plateau.Les entra’neursloiventsetenir
l'intZrieur deslimites qui leur aurontZtZassignZepar le Jury ou l'officiel techniquede
service.
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6.5)

6.6)

6.7)

6.8)

Un concurrentne devrapas mettre sesbandes,ajustersa combinaisonou inhaler de
'ammoniaque ~ la vue du public. Il pourra cependant ajuster son ceinturon.

Dansdesmatchsinternationauxgntredeux concurrentou deux paysqui tirent dansdes

catZgoriesle poidsdiffZrentes)es concurrentpeuventeffectuerleursessaienalternance,
quellequesoit la chargedemandZele concurreniu le paysqui demandda barrela plus

IZgeredansla 1™ Zpreuveirerale premier,et celadZterminerdordre de I'alternancepour

la 1" Zpreuve.

Dansles compZtitionsorganisZesar I'IPF, le poids de la barre doit toujoursstre un

multiple de 2,5 kg. La progressiominimum entreles essaisserade 2,5 kg. Les charges
seront annoncZes en kilogrammes.

Des progressionsde moins de 2,5 kg peuventstre demandZegour permettreaux

compZtiteursprZ-juniors, juniors, open ou mastersde tenter des recordsdans les

championnats qui correspondent ~ leur catZgorie dO%oge.

Exceptions :

- Pourunetentativede record,le poidsdemand£levradZpassefancienrecordd'aumoins
0.5 kg.

- Pendanie coursnormalde la compZtition,un concurrentpeuttenterun recorddont la
chargen'estpasun multiple de 2,5 kg, maisqui doit tre considZr£ommeun essainormal.
En cas de succes cOest la charge rZelle qui sera comptZe pour le total.

- Des tentatives de records peuvent etre faites ~ n'importe quel essai.

- Un compZtiteupeuttenterun recordavecune progressiorinfZrieure™ 2,5 kg dansune
compZtitionqui correspond sacatZgoried'%o.geDe ce fait, par exemple,un Mastertirant
dans un championnat Open ne pourra battre un record master qu'avec 2,5 kg de plus.
- Si unebarrenonmultiple de 2,5 kg estdemandZ@ar un concurrenpour battreun record,
et qu'unautrecompZtiteudu meme tour le batteavecunebarresupZrieurele premiercitZ
verra sa barre rZduite " la tranche de 2,5 kg infZrieure.

Exemplel : le recordestde 302,5kg. Le concurrentA demande303,5kg pour le tour
suivant.Dansle meme tour, le concurrentB batle recordavec305kg. Au tour suivant,la
charge pour le concurrent A sera rZduite ~ 302,5 kg.

Exemple2: le recordestde 300kg. Dansle meme scZnariole concurrentA rZussit300kg,
etdemande301kg pourle tour suivant.Le concurrenB ayantrZussi305kg dansle meme
tour, la charge pour le concurrent A au tour suivant sera augmentZe de 2,5 kg, soit 302,5

L'arbitre chefde plateauestle seulresponsablelesdZcisions prendreencasd'erreursde
chargemenbu d'annoncesncorrectesll donnerasadZcisionau speakerannonceurgui
fera 'annonce nZcessaire.

Exemples d'erreurs de chargement :
- Si la barreestchargZ€ un poids infZrieur” celui demandZegt si I'essaiestbon, le
concurrentpeut I'accepter,ou choisir de recommencelf'essaiau poids initialement
demandZSi en revanchd'essai” la barremal chargZeestrefusZ,le concurrentse verra
accorden essaisupplZmentairau poidsinitialementchoisi. Dansles deuxcas,les essais
devront se faire " la fin du tour.
- Si la barreestchargZ€ un poidssupZrieuf celui demandZet si I'essaiestbon, il sera
accordZau concurrentSi celaestnZcessairda chargede la barreseradiminuZepour le
(les) concurrent(ssuivant(s).Si I'essaiestrefusZ Je concurrentseverraaccordemn essai
supplZmentaire au poids initialement choisi, essai qui devra se faire " la fin du tour.
- Sile chargementiela barreestdiffZrentdesdeuxc ™tZgu si un changemenguelconque
survientsur la barreou les disquespendant'exZcutionde I'Zpreuve ou si le plateause
dZtZriore, la marche ~ suivre est la suivante :

- Si l'essai est rZussi, le concurrent peut I'accepter ou le refuser.
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- SilOessazussinOegpasun multiple de 2,5 kg, on inscrirasurla feuille de match
la charge infZrieure multiple de 2,5 kg la plus proche.
- Si IOessai est refusZ, le concurrent se verra accorder un essai supplZmentaire.
- Dans les deux cas, tout essai supplZmentaire se fera "~ la fin du tour.
- Si le speakemnnonceucommetuneerreuren annoneantune chargeplus|Zgere ou plus
lourde que celle demandZ@ar le concurrent]'arbitre chef de plateauprendrales memes
dZcisions que dans le cas d'erreurs de chargement.
- Si, pouruneraisonquelconqueil n'apasZtZpossible pourl'athlete ou sonentra’neurge
setenir > proximitZ du plateauafin de suivre la progressiorde la compZtition,et si le
concurrensevoit refuserun essai” caused'unoubli du speakeannonceudelOannoncér
la chargequOilavait demandZédge compZtlteurseverraaccorderun essalsuppIZmentalre
essai qui devra se faire " la fin du tour, la charge Ztant rZduite en consZquence.

6.9) Trois essaignanquZ<liminentautomatiquemerie concurrentde la compZtitiondu Total
(A+B+C il peutcontinuerla compZtitionpour un titre ~ un mouvementsQilrZalisedes
essaisZelsqui corresponderit sacatZgori€ touslesmouvementsEn casde doutecOede
jury qui dZcide.

6.10) Endehorsdel'aidequele concurrenpourraobtenirdessuiveurschargeurgpourdZcollerla
barre des supports, aucune aide ne pourra stre obtenue pour assurer son positionnemen

6.11) Unefois un essaiterminZ,le concurrentdevraZvacuete plateaudansles 30 secondesjui
suivront,souspeinede sevoir refuserl'essai,” la discrZtiondesarbitres.Cettersgle avait
ZtZZdictZepour donnerle tempsau compZtiteute moinsvalide, ou aveugleou” celui qui
se serait blessZ pendant I'exZcution d'un essai, de quitter le plateau.

6.12) Si, aucoursdel'Zchauffementun concurrentseblesseou setrouvedansun Ztattel quesa
santZpourraiten etre altZrZele mZdecirofficiel aurale droit de I'examiner.S'il considere
qu'il n'estpasprudentquele concurrenpoursuivela compZtitionjl peut,enaccordavecle
Jury,essayedele convaincred'abandonnet.e directeurd'Zquipeglou IOentra’neurioit en
stre informZ.

En casdOaccidenpour Zvitertoute contaminationune solutionaseptisZeoit stre utilisZe
pour nettoyer le sang ou autre, sur la barre, le plateau et sur tout autre endroit souillZ.

6.13) Toutconcurrenbu entra’neugui, parsamauvaiseconduitesurle plateauou dansl'aire de
compZtition,peutstre considZrZommejetantun discrZditsur la force athlZtique yecevra
un avertissemenofficiel. Sila mauvaiseconduitene cessepas,le Jury (ou ensonabsence
les arbitres)peutdisqualifierle concurreniou ordonner’ IQentra’neute quitter la sallede
compZtition.Le directeurde I'’Zquipedoit «tre prZvenu la fois de I'avertissemenét de la
disqualification.

6.14) Le Jury et les arbitrespeuvent,par un vote majoritaire, disqualifierimmZdiatementin
concurrenpu un officiel s'ils considerentquela fautecommisemZriteunedisqualification
immZdiateplut™gu'unavertissemenofficiel. Le directeurde'Zquipedoit stre informZde
la disqualification.

6.15) Dansles compZtitionsnternationalestoute rZclamationcontreles dZcisionsdesarbitres,
touteplainteconcernante dZroulementle la compZtition ou la conduited'uneou plusieurs
personnesjevrontetre faitesaupresdu Jury. Ce dernierpeutexigerquela rZclamatiorou
la plaintesoientformulZespar Zcrit. Elles devrontetre adressZeau PrZsidentlu Jury parle
directeurde I'’Zquipe, IOentra”neuqu en sonabsencepar le concurrentlui-meme. Ces
appelsdevrontstre faits |mmZd|atemeMpr-sI actionqui lesamotivZs.lls neserontpris en
compte que si la procZdure est respectZe.
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6.16) S'il I'estime nZcessairele Jury peut suspendreprovisoirementle dZroulementde la

compZtition afin deseretirer pourdZlibZrer Apres quoi, etsuite™ unvote” la majoritZdes
voix, le Juryreprendrasaplace,et le PrZsidentnformerale plaignantde la dZcisionprise,
qui seraconsidZrZeommedZfinitive et sansappel.A la reprisede la compZtition,le
concurrentsuivantauratrois minutespour commenceson essai.Dansl'ZventualitZd'une
plaintecontreun concurrenobu un officiel d'uneZquipeadversela plainteZcritedevrastre
accompagnZd'unesommede 75 !, ou de sonZquivalentdanstoute autremonnaie.Si le
Jury considereque la plainte n'a pasde raisond'stre, ou qu'elle estde mauvaisgozt, la
totalitZ de la somme(ou seulementine partie) peutstre reversZé I''PF, " la discrZtiondu
Jury.

7) - LES ARBITRES :

7.1)

7.2)

7.3)

7.4)

7.5)

7.6)

Les arbitres seront au nombre de 3 :
- L'arbitre central appelZ chef de plateau
- 2 arbitres latZraux appelZs assesseurs.

L'arbitre chef de plateauestresponsablelessignauxnZcessaires donnerpour les trois
Zpreuves.

Les signaux requis sont les suivants :

Flexion de jambes :

DZpart : mouvement visible du bras vers le bas accompagnZ de l'ordre verbal
C Partez E (C Squat E dans une compZtition internationale)

Fin : mouvement visible du bras vers l'arriere accompagnZ de I'ordre verbal
audible C RacO E (C Rack Edans une compZtition internationale)

Développé couché :

DZpart: mouvementvisible du brasvers le basaccompagndle 'ordre verbal audible
C Partez E (C Start E dans une compZtition internationale)

Durant: Apres IQarrstsur la poitrine, un ordre verbal C Pouss@ (C PresskE dansune
compZtition internationale)

Fin : mouvement visible du bras vers l'arriere accompagnZ de I'ordre verbal

audible C RacO E (C Rack E dans une compZtition internationale)

Soulevé de terre :

DZpart : Aucun signal

Fin : mouvement visible du bras vers le bas accompagnZ de I'ordre verbal
audible C Terre E (C Down E dans une compZtition internationale)

Une fois la barrereposZesur les supportsou sur le plateau,” la fin du mouvementjes
arbitres feront conna’tre leur dZcision au moyen de lampes :

- Pour un essai rZussi : lampe blanche.

- Pour un essai refusZ : lampe rouge.

lls devront enstuite lever le carton d'essai qui prZcisera la faute commise.

Lesarbitrespeuvents'asseoif I'endroitd'oe ils estimentavoir le meilleur point de vue,”

l'extZrieurdu plateau,pour les trois ZpreuvesL'arbitre chef de plateaudoit cependanse
rappelera nZcessitd'stre aisZmenvisible du concurreniqui fait saflexion de jambesou
sonsoulevZde terre, et les arbitreslatZrauxdoiventse rappelera nZcessitdl'stre visibles
du chef de plateau, pour que ce dernier puisse voir leur bras levZ.

Avant la compZtition, les 3 arbitres doivent ensemble s'assurer que :
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7.7)

7.8)

7.9)

7.10)

7.11)

- Le plateauet le matZrielde compZtitionsonten conformitZavecle reglement.La barreet

les disquesdoiventsetrouverdansla fourchettede tolZranceautorisZeTout matZrielnon

conformedoit stre ZcartZUne deuxismebarreet sescolliers de serragedoiventetre prZvus,

et mis de c™tZ, en cas de dZtZrioration de la barre du plateau ou des colliers.

- La bascule fonctionne correctement, et est exacte.

- Les concurrentsontpesZsiansla limite de tempsimpartie pour leur catZgoriede poids

de corps.

- L'Zquipemenides concurrentsont ZtZinspectZset qu'ils sonten conformitZavecle

reglement.

Il estdu devoir du compZtiteude sOassurguetout I0ZquipemenuOikouhaiteutiliser ait

ZtZaccepthar les arbitresen chargede IOmspectlonie la tenueet de IOqupemenLe
ompZtlteusurprls porterou” utiliser toutepartiede IOqupememIon vZrifiZeencourt

une pZnalitZ telle que IOannulation du dernier essai rZussi.

Pendant la compZtition, les 3 arbitres doivent ensemble s'assurer que :

- Le poidsde la barrecorrespondbien au poids annonczpar le speakermnnonceurPour
cela, on peut leur fournir une fiche de chargement.

Rappel : les 3 arbitres sont ensemble responsables du chargement de la barre.

- Sur le plateau,l'’Zquipementpersonneldes concurrentsest en conformitZ avec le
reglement.Si I'un desarbitresa desraisonsde pensergu'unconcurreninele respectgas, il
doit, ~ la fin du mouvementjnformer l'arbitre chef de plateaude sesdoutes.Le PrZsident
du Jury pourraalors contr™|eta tenueet I'Zquipemenipersonneldu concurrent.Si ce
dernierestreconnucoupablede porteroe d'utiliser quoi quece soit d'illZgal,” moinsque
celaait ZtZpar inadvertanceaccordZpar I'arbitre ~ I'inspection,il seraimmZdiatement
disqualifiZde la compZtition.Si le concurrenta rZussison essaiavec quoi que ce soit
d'illZgal,maisaccordzarinadvertancé l'inspection/)'essaiseraannulZetle concurrense
verra accorder un essai supplZmentaire, "~ faire ~ la fin du tour sans I'ZIZment refusZ.
Si le Contr™leuFechniquea desdoutes |OZquipemeuie IQathlsteseracontr™lAvantque
celui-ci soit autorisZ ~ monter sur la plateforme.

A la flexion dejambeset audZvelopp£ouchZ avantle commencemerdu mouvementles
arbitreslatZrauxdoiventlever le braset le garderlevZjusquOte quOilsonsiderentquela

positionde dZpartdu compZtiteuestbonne.Si deuxarbitressurtrois estimentquela faute
estrZelle,le chefde plateaune donnerapasle signalde dZpartS'ils enfont la demandele

concurrenibu sonentra’neudoivent tre informZsde la raisonpour laquellele dZparin'a
pasZtZdonnZ.De la meme faeon, le concurrentou son entra’neupeuventdemandeta

raisonpour laquelleun essaia ZtZrefusZ.Cettedemandedoit stre faite au Jury, qui sera
responsablele la rZpons€ transmettreLes cartonsd'essaigionnerontune indicationau

concurrentet au entra’neusur la naturede la faute. Lorsquele dZpartn'estpasdonnZ le

concurrenpeututiliser le tempsqui lui restepourrepositionnesabarreou pourrectifier sa
positionafin derecevoirle signalde dZpartUnefois I'essaicommencZlesarbitreslatZraux
ne doivent pas attirer l'attention sur une faute pendant son exZcution.

Les arbitresdoivent s'abstenirde tout commentaireet ne recevoiraucundocument,ni
aucunedirectiveverbaleconcernante dZroulementle la compZtition C'estpourquoiil est
essentiefuelesnumZrogetirageausortsoientinscrits™ c™tdesnomsdescompZtiteurs,
afin que les arbitres suivent la progression de la compZtition.

Un arbitre ne doit pas tenter d'influencer la dZcision des autres arbitres.

L'arbitre chefde plateaupeutconsulterles arbitreslatZraux,Ie Jury ou tout autreofficiel,
dans le but d'accZlZrer le dZroulement de la compZtition.
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7.12)

7.13)

7.14)

7.15)

7.16)

7.17)

7.18)

7.19)

A sadiscrZtion|'arbitre chef de plateaupeutdemandenuela barreet/oule plateausoient
nettoyZsSi un concurreniu sonentra’neusouhaitentjuela barreet/oule plateausoient
nettoyZsils doiventenfaire la demandeon aupresdessuiveurschargeursmaisaupresdu
chefde plateauAu troisisme essaidu soulevZde terrela barreseranettoyZ€ chaquefois
et ~ chaque fois que le coach ou |Oathlste le dZsire durant les deux premiers essais.

A lafin dela compZtitionJes3 arbitresdevrontsignerlesfeuilles de matchofficielles, les
dipl™mes de records, ou tout document officiel nZcessitant une signature.

Dansune compZtitioninternationale Jes arbitresserontsZlectionnZgar la Commission
Technique gt devrontavoir prouvZleur compZtencelansdeschampionnatiternationaux
et nationaux.

DansunecompZtitioninternationaleoe plusde deuxnationsparticipent,deuxarbitresdela
meme nationalitZ ne peuvent pas stre dZsignZs pour officier dans la meme catZgorie.

La sZlectiond'un arbitre commechef de plateaudansune catZgorien'empechepas sa
sZlection comme arbitre latZral dans une autre catZgorie.

Dansleschampionnatsiu Monde,seulsles arbitreslPF de catZgoriel et2 peuvenbfficier.
Chaquenation peut dZsignerun maximum de trois arbitres pour officier dansces
championnats, plus des catZgories 1 qui peuvent faire partie du Jury si besoin.

Tenue des arbitres et des membres du Jury :

Messieurs :

Tenue d'hiver : Veston bleu foncZ avec Zcusson IPF appropriZ ~ gauche,
pantalon gris, chemise blanche et cravate appropriZe.

Tenue d'Zt7 : Chemise blanche, pantalon gris. Cravate facultative.

Dames :

Tenue d'hiver : Veston bleu foncZ avec Zcusson IPF appropriZ ~ gauche,

jupe grise ou pantalon gris, chemisier blanc ou chemise
blanche, cravate facultative.

Tenue d'ZtZ : Jupe grise ou pantalon gris, chemisier blanc ou chemise
blanche, cravate facultative.

La cravate et le badge IPF sont : rouges pour les arbitres de cthgorie 1.
bleus pour les arbitres de catZgorie 2.

Le Jury dZcidera quelle tenue adopter (hiver ou ZtZ).
Deschaussurede ville doiventetre portZesnondeschaussurede sport,qui ne vont pas
avec une veste et un pantalon.

Conditions ~ remplir pour stre arbitre IPF de catZgorie 2 :

- Etrearbitrenationalen activitZ danssafZdZratiomationaledepuisau moins2 anset avoir
arbitrZ au moins 2 finales nationale de force athlZtique.

- Etre recommandZ par sa fZdZration nationale.

- Passet'examenZcritde catZgorie2 dansun championnamondial, continental dansdes
jeux rZgionaux,un tournoi international,des championnatsiationaux,ou dansun stage
national.

- RZaliserun scoreminimum de 90 % de bonnesrZponses;, la fois ~ I'examenZcritet

I'examen pratique.
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7.20)

7.21)

7.22)

Conditions ~ remplir pour tre arbitre IPF de catZgorie 1 :
- Etre arbitre IPF de catZgorie 2 en activitZ depuis au moins quatre ans.
- Avoir arbitrZ dans au moins quatre championnatsinternationaux (exceptZdes
championnats de dZveloppZ couchZ seul).
- Passef'examenpratiquede catZgoriel dansl'un quelconqualeschampionnatslu monde
(exceptZcelui de dZveloppZouchZseul),ou dansun championnatontinental desjeux
rZgionaux ou un tournoi international.
- Arbitrer aumoins75 essaisdont 35 flexions de jambes en qualitZde chefde plateau(Les
essais des premiers tour ne compteront pas).
- La compZtencelu candidatseraobservZeu coursde la pesZelinspectionde la tenueet
de I'Zquipemenpersonnel gt son comportemenen tant que chef de plateau.25 points
serontaccordZ$ cettepartiede I'examen et unedZductionde 0,5 point seraopZrZepour
touteactionqui nerespectergasle reglementtechniquel'examinateuseraun membrede
la CommissionTechniqueou un officiel dZsignZpar la CommissionTechniqueet le
Responsable de I0enregistrement des arbitres.
- RZaliserun minimumde 90 % de bonnesdZcisionssurles 75 essaisgui serontcomparZes
" cellesdesmembresdu Jury, et non” cellesdes2 arbitreslatZraux.Celalui donneraun
maximumde 75 points, auxquelsviendronts'ajouterles 25 points maximumde l'autre
partie de I'examen.
- Etre proposdar safZdZratiomationale™ la CommissionTechniqueet auresponsablée
IOenregistrement des arbitres 3 mois avant I'examen.
Les criteres de propositions sont les suivants:

- la compZtence du candidat.

- son anciennetZ dans la catZgorie 2.

- sa disponibilitZ pour arbitrer les futures compZtitions internationales.

La sZlectiond'un candidatpour I'examende catZgoriel par|'IPF serabasZesurlescriteres
suivants :

- Le nombre de demandes reeues.

- Le nombre d'examens qu'il est possible de faire passer.

- Le nombre d'arbitres de catZgorie 1 dont les nations disposent.

Les examens seront organisZs comme suit :

- Catégorie 2 : L'examenZcritne seradonnZqu'apresuneexplicationcomplste et dZtaillZe
du reglementfaite parun arbitre|PF de catZgoriel dZsign£ommeexaminateuenchefpar
la CommissionTechniquelPF. Un examenpratique suivra I'examenZcrit. Pendanta
compZtitionJe candidatdevras'asseoif proximitZetarbitreraun total de 100 essaisdont
40flexionsdejambesll serasuperviszaraumoinsun arbitre|PF de catZgoriel,, etdevra
rZaliserun minimumde 90 % de bonnesdZcisionsgui serontcomparZes unemajoritZdes
arbitresexaminateur$90 pointsauminimum).Les essaislu premiertour ne serontpaspris
en compte. L'examen commencera ~ partir des deuxiemes tours.
LOexamepratiquene pourrasefaire quedurantles compZtitionsnternationalesL Oexamen
thZorique restant possible au niveau national.

- Catégorie 1 : L'examenpratiqueserapassZiansun quelconquehampionnatiu monde
(exceptZelui de dZvelopp£ouchZseul),un championnatontinental desjeux rZgionaux,
ou un tournoi international.Le candidatseraexaminZpar le Jury. Il devrarZaliserun

minimum de 90 % de bonnesdZcisionsgui serontcomparZes$ unemajoritZdesmembres
du Jury. 1l enserade meme pour la partie observatiorsur la compZtencg67,5 points et

22,5 points au minimum). Les essaisdu premier tour ne serontpas pris en compte.
L'examen commencera ~ partir des deuxiemes tours.
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7.23) Au casoe unenationn‘auraitpasd'arbitrede catZgoriel enactivitZ,I''PF peutdZsignerdes
arbitresde catZgorie2 pourorganiseret diriger lesexamensZcritset pratiquesde catZgorie
2.

7.24) Lesdroitsd'examerserontpayZs I'examinateuenchefavant'examenTouteslesfeuilles
d'examenserontcorrigZegarles arbitresexaminateursUnefois la correctionterminZe)e
candidatserainformZdela dZcision Lesfeuilles d'examenscorrigZeset accompagnZege
la sommecorrespondanaux droits d'examensserontenvoyZesau ResponsabléPF de
I'enregistremendlesarbitres.Les frais dOexamef80 euros)serontenvoyZsautrZsorierde
IOIPF.

7.25) Apres avoir reeu les rZsultatsdes examensje responsabléPF de I'enregistrementles
arbitresinformerala fZdZratiomationaledu candidatet enverralesrZsultats|e badgeet la
carte d'arbitre.

7.26) Un candidat” I'examenpratiquede catZgoriel seraexaminZpar le Jury, qui dZciderade
sonsuccesou de sonZchecll enestde meme pourun candidat™ I'examenpratiquede
catZgorie 2, qui sera pour sa part examinZ par un ou plusieurs examinateurs.

7.27) En cas de succes, la date de passage de I'examen sera la date de promotion de l'arbitre.

7.28) Encasd'Zchec I'examen,les candidatsdevrontattendreau moins 6 mois avantde le
repasser.

7.29) Enregistrement :
- Pour conserverleur qualification d'arbitre IPF, tous les arbitres doivent se faire
rZenregistrer aupres de I'IPF.
- Le rZenregistrement se fera f&janvier de chaque annZe olympique.
- Les fZdZrationsationalesdevrontenvoyerau TrZsorierde I'lPF la sommede 30 !
reprZsentariesfrais derZenregistremen€CettesommeseraaccompagnZé'unbref rZsumZ
de leur activitZinternationaleet nationalependanta pZriodede 4 ansqui prZcedel'annZe
olympique.
- Un arbitrequi n'aurapasZtZenactivitZpendanunepZriodede 4 ans,et qui ne seserapas
fait rZenregistrer se verra retirer sa qualification, et par consZquent devra repasser l'exar
- Une cartedZlivrZedansles 12 mois qui prZcedent'annZeolympiqueestvalablejusqu’”
I'annZe olympique suivante.

7.30) Le ResponsabléPF de I'enregistrementlesarbitres devrafournir ~ chaquefZdZration
nationale :
- Une liste des arbitres IPF en activitZ.
- Une liste desarbitresqui doiventse faire rZenregistrepour que leur qualification soit
toujours valable.

7.31) LesarbitresIPF des2 catZgorieslevrontavoir officiZ dansau moins quatrecompZtitions
internationalesou nationalespendantla pZriodeolympique de 4 ans qui prZcedeleur
demande de rZenregistrement pour que cette dernisre soit prise en compte.

Une formation seraorganisZ€ chaquechampionnatational et international.Pour
renouveleie timbre chaquearbitredevraparticiper” au moinsuneformationdurantles 4
ans.
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8) - JURY ET COMMISSION TECHNIQUE :
8.1) Lejury:

1 - Dansles Championnatsnondiauxet continentauxun Jury seradZsignzpour prZsider
chaque plateau.

2 - Le Jury seracomposdie 3 arbitres|PF de catZgoriel.vEn I'absenced’'unmembrede la
Commission Technique, le plus %.gZ des trois sera dZsignZ comme Ztant le PrZsident di

3 - Lesmembregdu Jury serontde paysdiffZrents.(Cecine sOappliqupasau PrZsidentle
I'IPF et au PrZsidentle la CommissionTechniquedansle casoe ils seraientmembresdu
Jury).

4 - Le r™le du Jury est de s'assurer que le reglement est correctement appliquZ.

5 - Pendanta compZtitionJe Jury peut,apresun vote” la majoritZdesvoix, remplacemn
arbitredontlesdZcisionsselonlui, prouventsonincompZtencel'arbitre devra avoir resu
un avertissement avant toute action dans ce sens.

6 - L'impartialitZdesarbitresne peutstre miseen doute,mais ceux-cipeuventcommettre
unefaute en toute bonnefoi. Dansce cas,l'arbitre pourraexpliquersadZcision,qui aura
motivZ l'avertissement.

7- Siune rZclamationestfaite aupresdu Jury contreun arbitre, ce dernierpeuten stre
informZ.Le Jurynedevrapas,” moinsquela situationl'exige,placerlesarbitresdu plateau
dans une situation de stress inutile.

8 - Si unefaute sZrieusestcommisedansl'arbitrage contraireau reglement,le Jury peut
prendreles mesuresappropriZegpour corriger la faute. Il peut, s'il l'estime nZcessaire,
accorder au concurrent un essai supplZmentaire.

9 - Apres avoir consultZles arbitres,et uniquementdansdescasextrsmesos une faute
d'arbitrageZvidenteet criardeauraZtZcommise,le Jury pourra,par un vote majoritaire,
inverser la dZcision.

10 - Les membresdu Jury se placeront” I'endroitd‘oe ils aurontla meilleurevue de la
compZtition.

11 - Avant chaquecompZtitionJe PrZsidentlu Jury doit s'assurequeles membresiu Jury
connaissenparfaitementeur r™leet sontau courantdesdernierschangementsurvenus
dans le reglement, et contenus dans I'Zdition la plus rZcente de ce dernier.

12 - Letirageau sortdescompZtiteurQourle contr™lantidopageseratoujoursfait parle
Jury.S'il n'y apasdejury pourla compZtitionJe secrZtairele compZtitions'arrangergour
gue le tirage au sort soit effectuZ devant un officiel dZsignZ, en prZsence de tZmoins.

13- Si unemusiqueanimeles Zpreuvesie JurydevraendZterminete volume.La musique
devra sOarreter quand |Oathlste saisit la barre.
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8.2)

La Commission Technique :

1 - Elle estcomposZel'unPrZsidentgui seraun arbitreinternationalde catZgoriel Zlupar
le Congres, et de 10 membresde nationsdiffZrentesdZsignZgpar le BureaulPF, apres
consultation du PrZsident de ladite Commission.

2-Elle estchargZegI'egaminenoute§les demande®t les propositionsgde naturetechnique
soumises par les fZdZrations affiliZes.

3 - Ses dZcisions doivent stre approuvZes par le Congres IPF.

4 - Elle dZsigneles arbitreschefs de plateauxet les arbitresassesseurst le jury aux
Championnats du Monde.

5 - Elle forme et instruit les arbitresqui n'ont pas atteint le niveau international, et
rZexamine ceux qui I'ont atteint.

6 - Elle indiqueau Congresde I'lPF, au PrZsidentle I''PF et au SecrZtairale I'lPF quels
sontles arbitresautorisZs' officier apres examenou nouvelexamen(pour ceux qui ont
ZchouZ au premier).

7 - Elle organisedes cours d'arbitrageavanttoute compZtitionimportante,commeles
Championnatslu Monde, coursou stagesdont les frais sontcouvertspar les fZdZrations
nationales organisatrices.

8 - Elle proposeau Congresde I'lPF le retrait de cartes d'arbitresinternationauxsi elle
I'estime nZcessaire.

9-Elle publie,pa}rl'intermZdiairedu BureaulPF, laliste du matZrieItechniquede nature”
amZliorer les mZthodes d'entra’nement et I'exZcution des 3 Zpreuves de la force athlZtiq

10 - Elle a la responsabilitZde l'inspectionde tout Zquipementde compZtitionou
Zquipementpersonneltels qu'ils sont dZfinis dansle reglement, et des Zquipements
proposZgarles diffZrentsfabricants™ I'approbatiorde I'lPF, et dontils pourrontfaire Ztat
dansla publicitZ qui en serafaite, par I'indication ChomologuZpar I'lPF E. Si ce matZriel
est conforme au reglement IPF, la CommissionTechniqueen accordavecle comitZ
exZcutifdZlivreraun Certificat de conformitZet percevraune sommed'argentpour sa
dZlivrance.

11- A lafin de chaqueannZeunesommedontle montantseradZterminzarle Bureaude
I'lPF seraadressZé I'IPF pourle renouvellementlu Certificatde conformitZ.Si quoi que
ce soit a ZtZmodifiZ dansl'Zquipementce dernierdoit stre une nouvellefois soumis” la
Commission Technique pour inspection et une nouvelle certification.

12 - Si, n'importe quandapres que le Certificat de conformitZa ZtZaccordZpour un
Zquipementle fabricanty apporteune quelconquemodification qui ne respectepasle
reglementIPF, cettederniereannulerde Certificatde conformitZ Elle ne dZlivreraun autre
certificat quelorsquel'ZquipementuraZtZremisaux normes et qu'il auraZtZsoumis” la
Commission Technique pour inspection.
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9) - RECORDS DU MONDE ET INTERNATIONAUX

1 - Lesrecordsdu mondeet les recordsinternationauxseronthomologuZsansqu'onait *
repesera barrechargZeou le compZtiteur pourvu que ce dernierait ZtZpesZavantla
compZtition,et que les arbitresou la CommissionTechniqueaientvZrifiZ le poidsde la
barreet desdisquesavantla compZtition.Les recordsmessieursnasters? (50-59 ans),
masters3 (60-69ans)et masterst (+70 ans)supZrieursiux recordsmastersl (40-49ans)
serontinclusdansla catZgoriemastersl (40-49ans).Lesrecordsmessieursmasters3 (60-
69 ans)et masters4 (+70 ans)supZrieursiux recordsmaster2 (50-59ans)serontinclus
dansla catZgoriemasters2 (50-59 ans). Les recordsmessieursmasters4 (+70 ans)
supZrieursux recordsmasters3 (60-69ans)serontinclus dansla catZgoriemasters3 (60-
69 ans).

Les recordsdamesmasters? (50-59 ans) et masters3 (+60 ans)supZrieursaux records
mastersl (40-49 ans)serontinclus dansla catZgoriemastersl (40-49 ans).Les records
damesmasters3 (+60 ans)supZrieursiux recordsmaster (50-59ans)serontinclus dans
la catZgorie masters 2 (50-59 ans).

De la meme fason, les recordsdesPrZ-Junior§14-18ans)supZrieursiux recordsjuniors
(19-23 ans) seront inclus dans la catZgorie Juniors (19-23 ans).

2 - Les conditionsd’homologatiord'un recorddu mondeou dOunmecordinternationalsont
les suivantes :

- La compZtitiondoit stre organisZearunefZdZratiomationalenembrede'lPF, avecson
accord.

- Les 3 arbitresdoiventstre desarbitresinternationauxmembresd'unefZdZratiomationale
affiliZze ~ I''PF, et possZder leur carte d'arbitre IPF.

- La bonnefoi et la compZtencelesarbitresne pouvantstre mise en doute,un recorddu
mondeou dOunecordinternationalpeutetre homologuZmeme si les 3 arbitressontde la
meme nationalitZ.

- Lesrecordsdu mondene pourrontstre homologuZsjuesi le concurrenta subiun contr™le
antidopageémmZdiatemengprss la compZtitionpour sa catZgoriedansle respectde la
procZdurdPF AMA (AgenceMondiale Antidopage)(WADAen anglais) et si le rZsultat
est nZgatif et si celui-ci parvient avant 3 mois " I0IPF.

- Seulsles barreset disqueshomologuZgar I'lPF serontutilisZsdansles Championnatsiu
Monde.

- Un recorddansun mouvementloit stre accompagndOurotal des3 mouvementsPourle
recorddu dZveloppZouchZseultentZlors dOuneompZtitionde force athlZtique un total
nOespasnZcessairenais une tentativerZelledoit stre faite aux flexions de jambeset au
soulevZ de terre.

- Si 2 athlstesfont la meme performanceOestelui qui Ztaitle moinslourds” la pesZejui
dZtientle record.SOilsavaientle meme poids cOestelui qui rZalisela performancde
premier qui est dZtenteur du record.

- Un nouveau record est valable que sOil est supZrieur ~ IOancien de 0.5 kg.

- Tous les recordsbattusdansles memes conditionsque celles citZesci-dessusseront
reconnus et enregistrZs.

3 DLesrecordsdu mondeet les recordsinternationauwde dZveloppZouchZseul peuvent
«tre homologuZswux championnaténternationawet nationauxde dZveloppZ£ouchZseul.
Le meme principe que celui utilisZ dans les compZtitions ~ 3 Zpreuves s'applique.

- Si un athlste lors du dZveloppZouchZdes3 mouvementsat le recorddu dZveloppZ
couchZ seul il prend ce dernier.

- Si un athlste du dZveloppZcouchZseul bat le record du dZveloppZcouchZdes 3
mouvements il ne le prend pas.
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