
 
                                                                         
                                                                         

 
 
 
 
CHRISTIAN BUCHS  
RESPONSABLE ARBITRAGE  
ZONE Sud-est 
2 allée de la Pelouse 
38100 GRENOBLE                                                                                                     Le 15/11/07 
04/57/39/49/50 
06/83/73/64/08 
powercricri@yahoo.fr    

                                  Championnat de Zone Sud Est de développé couché 
                                                                     Le 16 février 2008 à  
                                                           VILLEFRANCHE SUR SAÔNE (69) 
                                                             Palais des sports 183 rue AUGIOT 
                                                                            04.74.65.49.18 
 
Contact : M .BERNARD NOHALES , 7 impasse SUZANNE VALADON, 69400 ARNAS 

Tel : 04.74.65.56.54 ou 06.84.24.07.07 nohales.rossi@wanadoo.fr 
Plan ou infos : http://rhonealpes.ffhmfac.free.fr/ 
 

Inscription à envoyer avant le 10/02/08 par : 
Mail fax ou courrier suivant  fiche d’inscription j ointe 

  
Plateaux :                    Pesées                 Match                        Arbitres                               Jury          
1e plateau                       9h                         11h                  C. BUCHS  (CP)                     M. LIAUTAUD  
A (féminines)                                     CL. DELPIEU                         JC. ROUX 
B (jeunes)                                                                           CH.DELPIEU 
 
2e plateau                       11h                        13h                  F BERTIN  (CP)                     C. BUCHS                                                  
A (Masters 1)                                                                       M. ROCHE                             R. BURDALLET 
B (Masters 2 et 3)                                                                J B. BLONDAN 
 
3e plateau 
A (seniors -82.5kg)       13h                        15h                 B. NOHALES (CP)                  CH.DELPIEU 
B (seniors +82.5kg)                                                            JC. ROUX                                C. BUCHS 
                                                                                            C. COURQUEUX 
 
Secrétariat et table de marque: Mme MN. DAL FIOR  
Contrôleur technique : P. JULLIARD 
Arbitre suppléant : R CHERIGUI 
Cette organisation peut être modifiée le jour de la compétition en fonction du nombre d’inscrits dans chaque 
plateau. Veuillez vous renseigner en arrivant auprès du jury. 
Les athlètes hors match ne seront pas admis.  
Penser à vous munir de votre licence et d’une pièce d’identité. 
 
                                                                          Le responsable zone de l’arbitrage. 
                                                                                                  C BUCHS 

 
 

 
 

Ligue 
Fédération Française d'haltérophilie musculation, force athlétique, culturisme 



 
INSCRIPTION   CHAMPIONNAT DE ZONE SUD-EST DE : 

Développé Couché 
Cette fiche est à renvoyer, pour être réceptionnée avant le 9 février 2008, les inscriptions 
devant êtres enregistrées au minimum 8 jours avant la compétition  (voir règlement IPF). 
L’envoie peut s’effectuer sois : 
Et de préférence par E-MAIL à : 
nohales.rossi@wanadoo.fr  et  jbblondan@villefranche-ecoles.org  
Soit par fax au : 04 74 60 64 31 
Soit par courrier à l’adresse suivante : 
 M. NOHALES 7 impasse  S. Valadon  69400  ARNAS (tel 0 474 655 654    port.0 684 240 707) 
 
CLUB……………………… 
Responsable des inscriptions…………………………………………………………………. 
Tel………………………….. 

n° licence NOM prénom 
date de 

naissance age 
cat. 

d'age 
poids 
corps 

cat. de 
poids 
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