
F.F.H.M.F.A.C.

de Force Athlétique

Ligue :  Nom de la compétition : LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

          

4 180859 AYARI MICKAEL M 19/07/90 17 JUNIOR 69,85 - de 75 kg 0,7510 L AVANDOU.HFLB(83) 97,5 102,5 105  77,5 82,5 85  135 145 150  340  1 NAT DEB 255,34 1

            

6 96493 PLAT MONIN FLORIAN M 17/01/89 19 ESPOIR 81,95 - de 82.5 kg 0,6729 LAVANDOU.HFLB(83) 210 220 230  130 140 145  210 220 232,5  607,5  1 NAT IR 408,79 1

            

2 174514 ROCCA CYRIL M 24/07/74 33 SENIOR 73,9 - de 75 kg 0,7200 LAVANDOU.HFLB(83) 190 200 200  100 107.5 107.5  0 0 0  0  2 NC NC 0,00

8 R151321 VENTURA NORBERT M 22/07/76 31 SENIOR 74,25 - de 75 kg 0,7179 ST MAXIMIN.AFC(83) 170 175 175  140 147.5 147.5  200 210 215  530  1 REG REG 380,49 1

            

3 104134 VERNE LUCIEN M 16/05/44 63 MASTER 3 89,3 - de 90 kg 0,6410 LA GARDE.A.C.G(83) 140 150 157,5  120 125 125  170 180 190  467,5  1 NAT DEB 299,67 1

            

7 C172183 CALVES FRANCOISE F 27/03/56 51 MASTER 2 59 - de 60 kg 1,1295 ST MAXIMIN.AFC(83) 90 100 105  57,5 62,5 67.5  115 125 127,5  295  1 Int. B REG 333,20 1
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