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Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

227730 AYARI MICKAEL M 19/07/90 18 ESPOIR 71,75 - de 75 kg 0,7360 LE  LAVANDOU  HFLB(83) 100 110 115  85 87,5 87,5  130 140 140  325  1 DEB DEB 239,20 2

236184 ROSCHETTI ANTHONY M 21/07/89 19 ESPOIR 97 - de 100 kg 0,6163  DRAGUIGNAN ASPTT(83) 165 170 180  100 102,5 102,5  180 190 200  470  1 DEP DEB 289,66 1

144584 HAMIOUD ABDELAZIZ M 21/10/79 29 SENIOR 82,25 - de 82.5 kg 0,6714 LE  LAVANDOU  HFLB(83) 160 170 180  85 90 95  200 212,5 220  480  1 DEB DEB 322,27 1

233411 BACULARD JEAN NOEL M 12/05/85 24 SENIOR 86,7 - de 90 kg 0,6511  ST MAXIMIN AFC(83) 112,5 122,5 130  110 117,5 120  130 140 150  400  1 DEB DEB 260,44 2

172186 MICHEL BERNARD M 10/12/42 66 MASTER 3 73,8 - de 75 kg 0,7207 ST MAXIMIN AFC (83) 95 100 105  90 95 100  115 120 125  320  1 DEP DEB 230,62 1

104134 VERNE LUCIEN M 16/05/44 65 MASTER 3 91,95 - de 100 kg 0,6318 LA  GARDE ACG (83) 6O 75 90  105 110 110  140 150 160  355  1 DEB DEB 224,29 2
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