F.F.HM.F.A.C.
Commission Sportive Nationale

do Force Athétiue FORCE ATHLETIQUE

Ligue : Rhéne-Alpes Nom de la compétition : | Championnat de Zone Sud-Est | LIEU : La Ricamarie (42) | DATE : | 10/02/2007 |
1 Varois Champion de Zone

N° Lice?ce NOM Prénom Sexe D?te de Age CAat. Poids Cat: Indice CLUB Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre -IE T
N naissanc d'age | corps | de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open

Féminines
C176163 |KNOBLAUCH Angélique F | 14/05/88| 18 |ESPOIR 68,25| -de 75kg | 1,0131|Gap Rep Gym (05) 100 110 110 45 50 50 115 X X 0 X NC NC 0,00 X
C144925|GARCIA Audrey F |26/01/81| 26 [SENIOR |59,35| -de 60kg | 1,1251|Salon MJC Fit Force (13) 112,5 [ 117.5 | 117.5 80 85 87.5 1125 115 | 1175 312,5 1 IR IR 351,59 2
R122368 |ROMANO Cécile F |01/03/58| 48 |[MASTER1 | 51,3 | -de 52kg | 1,2597 |Villefranche sur Sadne HC (69) 95 100 105 |R| 62,5 65 675 |R| 105 | 1125 | 1175 |R|| 282,5 (R 1 NAT IR 355,87 1
R149199 |THEVENIN Mireille F |31/03/63| 43 |[MASTER1 | 55,5 | -de 56 kg | 1,1849 Montlugon IS (63) 90 95 100 40 425 | 425 115 | 1225 | 1225 255 1 IR REG || 302,15 4
R003001 |BLONDAN Daisy F | 19/10/59| 47 |MASTER1 | 59,9 | -de 60 kg | 1,1163|Villefranche sur Sadne HC (69) 105 110 115 65 70 725 120 | 1275 | 1825 310 1 NAT IR 346,05 3

Juniors
C168183 |DEROCLES Cyril M [09/08/89| 17 |JUNIOR 63,75|-de 67.5 kg| 0,8089 St Priest CA (69) 80 87,5 95 525 | 57,5 | 625 142,5 | 152.5 | 152.5 300 HM IR DEB || 242,67 HM
R148063 | COLANGE Antoine M [13/03/90| 16 |JUNIOR 78,25|-de 82.5kg| 0,6927 |Rillieux AUVR (69) 120 130 135 80 85 87.5 150 160 165 385 1 NAT || DEB || 266,69 2
C161805 |FIEVET Julien M [19/11/90| 16 |JUNIOR 79,35|-de 82.5kg| 0,6865 |Salon MJC Fit Force (13) 1175 | 122,5 | 125 70 72,5 75 150 | 162,5 | 167,5 365 2 NAT || DEB || 250,57 4
C174716 [MEYTRAL John M [ 03/05/89| 17 |JUNIOR 88 | -de90kg | 0,6459 St Martin d'Héres ES (38) 170 180 190 100 110 125 170 200 220 |R 510 1 NAT || DEB || 329,41 1
R153075|GUIZON Anthony M [ 15/02/89| 17 |JUNIOR 88,45| -de 90 kg | 0,6444 |Le Puy en Velay US (43) 120 125 125 110 115 120 160 170 175 410 2 NAT || DEB || 264,20 3

Espoirs
R099441 |MARTINEZ Guillaume M [01/05/88| 18 |ESPOIR 65,7 |-de 67.5kg| 0,7881|Salon MJC Fit Force (13) 150 155 160 920 925 | 92,5 160 170 | 1725 417,5 1 IR DEB | 329,03 2
R123110|CROZE Aurélien M | 14/03/84| 22 |ESPOIR 66,4 |-de 67.5kg| 0,7813|Crest US (26) 1175 | 125 130 102,5 | 107.5 | 107.5 175 185 200 405 2 REG || DEB || 316,43 4
C172490 |GONTIER Fabrice M |23/09/85| 21 |ESPOIR 79,9 |-de 82.5kg| 0,6832|Menton ACM (06) 185 185 195 107.5 | 107.5 | 107.5 185 X X 0 X NC NC 0,00 X
R096457 |PINAT Raphaél M |23/03/87| 19 |ESPOIR 88,3 | -de 90kg | 0,6447|St Marcellin AC (38) 200 210 210 115 120 125 200 200 210 525 1 IR DEP || 338,47 1
C167153 |FRANZINI Sébastien M |24/02/87| 19 |ESPOIR 82,65| -de 90 kg | 0,6694 |Gap Rep Gym (05) 175 | 1825 | 1825 115 | 1225 125 170 185 190 490 2 REG || DEB || 328,01 3

Seniors
R000488 |DARNE David M [01/01/74| 33 |SENIOR 74,8 | -de 75kg | 0,7139 |Le Chambon Feugerolles HC (42) || 215 230 230 130 140 145 205 225 240 595 1 NAT (| NAT || 424,77 3
C172444 |BONNET Laurent M [ 18/05/72| 34 |SENIOR [74,75| -de 75kg |0,7146|Beaumont US (63) 197,5 [ 207.5 | 210 X X X X X X 0 X NC NC 0,00 X
C145579 |BONNEL Olivier M |[16/06/73| 33 |SENIOR 82,1 |-de 82.5kg| 0,6719|Villefranche sur Sane HC (69) 210 220 230 135 140 | 1425 250 260 265 632,5 1 NAT || NAT || 424,98 2
R147354 |GEFFRY André M [21/03/76| 30 |SENIOR [81,15|-de 82.5kg|0,6769|Gerzat Sun Club (63) 200 215 215 160 165 165 240 | 2525 | 2525 620 2 IR IR 419,68 4
R121753 |FAYET Marc M [16/11/81| 25 |SENIOR 87,2 | -de 90kg | 0,6491|Vichy UH (03) 190 190 190 125 | 132,5| 140 230 230 230 0 X NC NC 0,00 X
R001972|NETO Philippe M [29/07/75| 31 |SENIOR 97 |-de 100 kg |0,6163 (St Martin d'Héres ES (38) 260 260 2125 250 722,5 1 NAT || NAT || 445,28 1
R025267 |YAKOUBI Hamid M [ 03/05/69| 37 |SENIOR 103,5| - de 110 kg | 0,6009 | St Etienne OSC (42) 240 | 252,5| 2575 170 175 | 177.5 235 245 260 692,5 1 IR IR 416,12 5

Masters
R067940 |ESPOSITO Alain M |[23/12/60| 46 |MASTER 1 (82,45|-de 82.5kg|0,6704 |La Garde AC (83) 200 210 225 140 150 155 200 220 230 610 1 Int. B IR 408,94 3
R073683 |AGUILERA Michel M [ 15/06/66| 40 |MASTER 1 [99,25|-de 100 kg [ 0,6106 |Avignon Haltérophilie (84) 210 220 230 175 185 | 192,5 240 260 270 682,5 1 Int. B IR 416,73 2
R021570 |PINATEL Yves M | 04/05/62| 44 |MASTER1 | 96 |-de 700kg|0,6191|St Etienne OSC (42) 195 | 202,5| 210 130 | 137,5 | 1425 200 | 2175|2225 562,5 2 IR DEP || 348,24 4
R005018 |SICOLI Adalgiso M [25/10/60| 46 |MASTER1 [102,5|-de 110 kg [ 0,6030|St Jean de Maurienne CHC (73) 290 310 310 150 160 160 260 280 290 740 1 Int. A || NAT | 446,22 1
R051889 |LALUNE Jean-Claude M [20/11/50| 56 |MASTER2 [67,35|-de 67.5kg|0,7729|Gap Rep Gym (05) 145 145 155 85 92,5 100 160 160 170 407,5 1 IR DEB || 314,96 7
C174471|CHAFFOIS Robert M [07/09/53| 53 |MASTER2 | 82,3 |-de 82.5kg|0,6709|Gap Rep Gym (05) 160 160 160 110 | 1175 | 1175 190 200 | 207.5 470 1 IR DEB | 315,32 6
R002995 |BOURCET Bernard M [21/09/54| 52 |MASTER2 | 110,5|-de 125kg | 0,5877 |Villefranche sur Sadne HC (69) 205 215 215 0 X NC NC 0,00 X
R000485 |CHAZELLE Frangois M [01/04/38| 68 |MASTER3 [89,15| -de 90 kg |0,6417 |Le Chambon Feugerolles HC (42) [ 160 180 200 92 100 110 220 240 | 2525 520 1 NAT || DEP || 333,68 5
R106597 |LIOTARD Jean-Claude M [31/12/43| 63 |MASTER3 [92,35|-de 100 kg | 0,6305|St Etienne OSC (42) 155 | 162,5 | 167.5 1175 | 1175 | 122,5 165 | 177,5 | 190 462,5 1 IR DEB || 291,61 8
OBSERVATIONS et DIVERS : Secrétaire 1er Assesseur Chef de Plateau 2éme Assesseur
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