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FORCE ATHLETIQUE

de Force Athlétique
Ligue : COTE D'AZUR Nom de la comp étition : | Championnat Départemental | LIEU : LE BEAUSSET DATE : 09/12/2006
Ils sont sacrés Champion du Var 2006/07
N° Licer:ce NOM Prénom Sexe Dlate de Age Cat. Poids Cat: Indice CLUB Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Clas.
N naissance d'age | corps | de poids 1 2 3 R 1 2 8 R 1 2 3 R open
GROUPE 1
C174513 |GAUDILLERE Marc M | 30/06/92 | 14 |cadetJanv | 56,5 | -de 60kg |0,9025|LE LAVANDOU.HFLB (83) 60 65 70 40 45 47,5 70 75 80 184,13 HM DEB || DEB 166,17 HM
Messieurs Juniors

R096493 |PLAT MONIN Florian M [ 17/01/89 | 17 |JUNIOR 80,6 |-de825kg (0,6795 |LE LAVANDOU.HFLB (83) 170 180 | 182,5 110 115 | 117,5 205 215 220 510 1V NAT || DEP 346,55 1
R144575 |MALEN Yann M [21/10/90 | 16 |JUNIOR 54 | -de56kg |0,9439 [LE LAVANDOU.HFLB (83) 85 90 90 50 55 57,5 100 110 120 265 1V NAT (| DEB 250,13
R144578 MAMAN Dany M | 04/08/90 | 16 |JUNIOR 59,15 | -de 60kg | 0,8648 [LE LAVANDOU.HFLB (83) 82,5 87,5 90 60 65 67,5 115 125 | 132,5 290 1V NAT (| DEB 250,79

Messieurs Espoirs
20060585|GONTIER Fabrice M | 23/09/85| 21 |ESPOIR 76,35 |- de 82.5kg | 0,7042 [MENTON.HCM (06) 170 170 180 100 | 107,5 110 170 | 182,5 | 192,5 472,5 HM REG || DEB 332,73 HM
C175580 |BONNEGRACE Patrice M | 20/03/83 | 23 |ESPOIR 69,45 | -de 75kg | 0,7544 LA GARDE.ACG (83) 140 150 160 95 102,5 | 107,5 170 180 190 4425 1V REG || DEB 333,82 1
C174509 | GRANDOUILLER Swan M [21/01/88 | 18 |ESPOIR 54,75 -de 56 kg | 0,9317 |LE LAVANDOU.HFLB (83) 67,5 70 75 47,5 52,5 55| 100 110 120 237,5 HM DEB || DEB 221,28 HM
R122798 |MAMAN Adam M [10/11/88 | 18 |ESPOIR 64,1 |-de 67.5kg [ 0,8046 |LE LAVANDOU.HFLB (83) 110 120 120 62,5 67,5 67,5 140 150 160 342,5 HM DEB || DEB 275,58 HM

Messieurs Séniors
en cours |[RAHAL Alain M | 09/06/68 | 38 |SENIOR 100 |-de 100 kg | 0,6086 [MENTON.HCM (06) 120 140 145 120 130 140 150 180 200 480 HM DEB || DEB 292,13 HM
R098109 | GUARINO Didier M | 08/09/67 | 39 |SENIOR 97 |-de100kg | 0,6163 [LA GARDE.ACG (83) 180 190 200 140 150 160 230 240 250 610 HM REG | REG 375,94 HM
C167068 |FABRONI Nicolas M [ 11/10/80 | 26 |SENIOR 102,5|-de 110 kg | 0,6030 |LE LAVANDOU.HFLB (83) 190 200 205 130 135 | 137,5 205 | 2175 560 HM DEP || DEP 337,68 HM
R151321 |VENTURA Norbert M | 22/07/76 | 30 |SENIOR 75 | -de75kg |0,7126 [ST MAXIMIN.AFC (83) 150 160 165 132,5 140 140 182,5 190 200 482,5 1V DEP || DEP 343,83 1

Messieurs Masters 3
R006063 |BOUCHAKOUR Ali M | 02/01/45| 61 |MASTER3 |80,65 |-de 82.5kg | 0,6795 |BEAUSSET.BVF (83) 195 205 130 135 140 195 210 220 555 1V Int. B || REG 377,12 1
C163421 |MICHEL Bernard M [ 10/12/42 | 64 |MASTER3 |73,65| -de75kg |0,7221|ST MAXIMIN.AFC (83) 80 90 100 70 75 75 110 120 130 295 HM DEB || DEB 213,02 HM
R104134 |VERNE Lucien M | 16/05/44 | 62 |MASTER3 | 92,7 |-de 100kg | 0,6292 |LA GARDE.ACG (83) 110 110 120 100 105 110 170 180 190 420 1V REG || DEB 264,26
Messieurs masters 1

R067940 |ESPOSITO Alain M | 23/12/60 | 45 |MASTER1 | 82,5 |-de82.5kg |0,6699 |LA GARDE.ACG (83) 170 180 190 110 | 117,5 200 507,5 HM IR DEP 339,97 HM
OBSERVATIONS et DIVERS : Secrétaire JURY 1er Assesseur Chef de Plateau 2éme Assesseur
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