N°

F.F.HM.F.A.C.

Commission Sportive Nationale

FORCE ATHLETIQUE

de Force Athlétique
Ligue : COTE D'AZUR Nom de la compétition : | Championnat Régional LIEU : LE LAVANDOU | DATE : | 10/01/2010 |
Licer:ce NOM Prénom Sexe Dlate de Age Cﬂat. Poids Cat: Indice CLUB Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Clas.
N naissance d'age |corps| de poids 1 2 3 R 1 2 8 R 1 2 3 R open
181351 |ABI SAMIR M | 12/06/87 | 22 [ESPOIR 82 |-de825kg |0,6724 |LE LAVANDOU HFLB(83) 170 185 185 130 135 135 200 220 225 535 1 NAT || REG || 359,73 1
174514 |ROCCA CYRIL M | 24/07/74 | 35 [SENIOR 81,5 |-de825kg | 0,6749 [LE LAVANDOU HFLB(83) 210 225 225 115 120 125 230 245 0 580 1 REG || REG | 391,44 1
180360 |CALVES PIERRE M | 24/06/49 | 60 |MASTER3 | 71,3 | -de 75kg |0,7390 |RIANS AFC (83) 100 | 107,5 | 1125 775 | 825 85 125 135 140 335 1 REG || DEB | 247,57 2
104134 |VERNE LUCIEN M | 16/05/44 | 65 |MASTER3 | 87 | -de90kg |0,6499 |LA GARDE ACG (83) 140 150 150 125 130 135 170 185 0 440 1 IR DEB | 285,96 1
OBSERVATIONS et DIVERS : JURY Secrétaire 1er Assesseur Chef de Plateau 2éme Assesseur

DUROCHER Laurent: EXAMEN D'ARBRITRE REGIONAL

DEVROE ROY PAUL

GUARINO GAETAN

GUARINO JOSEPH

DUROCHER LAURENT

DECOUDUN JEAN PAUL




