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Ligue :  Nom de la compétition : LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

5 269839 RAYNIER CHRISTINE F 17/02/70 41 MASTER 1 57,3 - de 60 kg 1,1556 AFC RIANS 77,5 82,5 87,5  37,5 40 40  75 82,5 87,5  212,5  HM REG DEB 245,57

            

15 294049 GILLES KEVIN M 04/06/93 17 JUNIOR 73,2 - de 75 kg 0,7249 AFC RIANS 105 110 115  65 67,5 70  125 135 145  325  1 IR DEB 235,59 1

            

1 269840 GAUTIER JEREMIE M 06/10/89 21 ESPOIR 61,95 - de 67.5 kg 0,8293 AFC RIANS 110 120 120  75 80 80  0 0 0  200  1 DEB DEB 165,86

            

13 294050 KEBIR SOFIANE M 09/07/88 22 ESPOIR 90,6 - de 100 kg 0,6363 AFC RIANS 115 125 130  75 80 85  140 150 160  360  1 DEB DEB 229,07

            

2 216388 DOS SANTOS SAMUEL M 17/12/85 25 SENIOR 65,55 - de 67.5 kg 0,7901 USTHMFAC 140 150 160  110 115 115  165 175 180  445  1 DEP DEP 351,59 1

12 254013 ABELLAN CHRIISTOPHE M 04/03/79 32 SENIOR 67,65 - de 75 kg 0,7701 AFC RIANS 135 145 155  115 120 120  150 160 170  440  1 DEB DEB 338,84

            

10 285421 GANTOUS FADI M 27/10/70 40 MASTER 1 80,75 - de 82.5 kg 0,6790 ES VILLENEUVE-LOUBET 145 155 160  92,5 97,5 97,5  160 170 180  432,5  1 DEP DEB 293,67 1

          

11 172186 MICHEL BERNARD M 10/10/42 68 MASTER 3 73,4 - de 75 kg 0,7235 AFC RIANS 95 100 105  67,5 70 72,5  115 120 125  302,5  1 DEB DEB 218,86

16 194646 MATHIAS ROLLAND M 25/06/47 63 MASTER 3 81,6 - de 82.5 kg 0,6744 AC GARDEEN 140 150 0  80 85 90  140 150 155  390  1 REG DEB 263,02
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