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Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

172183 CALVES FRANCOISE F 27/03/56 54 MASTER 2 58,6 - de 60 kg 1,1355 AFC RIANS 105 110 115  57,5 60 62,5  120 127,5 130  300  1 Int. B IR 340,65 1

269840 GAUTIER JEREMIE M 06/10/89 21 ESPOIR 61,9 - de 67.5 kg 0,8293 AFC RIANS 110 120 130  70 75 77,5  130 140 150  355  1 DEP DEB 294,40 1

269838 LAPALUS ANTONIN M 19/05/91 19 ESPOIR 72,1 - de 75 kg 0,7330 AFC RIANS 100 107,5 107,5  77,5 80 82,5  120 130 135  322,5  1 DEB DEB 236,39 3

227730 AYARI MICKAEL M 19/07/90 20 ESPOIR 79,3 - de 82.5 kg 0,6865 AHF BORMES LE LAVANDOU 105 115 122,5  100 110 110  130 140 150  365  1 DEB DEB 250,57 2

216388 DOS SANTOS SAMUEL M 17/12/85 24 SENIOR 69,6 - de 75 kg 0,7527 UST TROPEZ 140 150 155  115 115 120  160 170 175  440  1 DEB DEB 331,19 3

174514 ROCCA CYRIL M 24/07/74 36 SENIOR 80,4 - de 82.5 kg 0,6806 AHF BORMES LE LAVANDOU 200 215 222,5  120 127,5 130  220 245 250  602,5  1 IR IR 410,06 1

181351 ABI SAMIR M 12/06/87 23 SENIOR 84,2 - de 90 kg 0,6619 AHF BORMES LE LAVANDOU 180 190 195  140 145 145  190 205 215  555  1 DEP DEP 367,35 2

284324 GUIOL MICHEL M 19/12/68 41 MASTER 1 89 - de 90 kg 0,6421 AHF BORMES LE LAVANDOU 190 200 210  100 105 110  220 245 250  570  1 IR REG 366,00 1

249980 VINCENT JEAN CLAUDE M 21/02/67 43 MASTER 1 108,3 - de 110 kg 0,5914 AHF BORMES LE LAVANDOU 160 170 170  115 120 122,5  185 200 200  475  1 DEB DEB 280,92 2

180360 CALVES PIERRE M 24/06/49 61 MASTER 3 66,75 - de 67.5 kg 0,7785 AFC RIANS 105 110 115  75 80 85  130 140 140  325  1 REG DEB 253,01 3

104134 VERNE LUCIEN M 16/05/44 66 MASTER 3 90,9 - de 100 kg 0,6352 AC GARDEEN 90 100 110  100 105 110  150 165 175  380  1 DEP DEB 241,38 4
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