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de Force Athlétique

Ligue :  Nom de la compétition : LIEU : 

Date de Cat. Poids Cat. Flexions de jambes Développé-Couché Soulevé de Terre Clas. Place 

naissance d'âge corps de poids 1 2 3 R 1 2 3 R 1 2 3 R open indice

3 267234 RAYNIER CHRISTINE F 17/02/70 40 MASTER 1 58,9 - de 60 kg 1,1310 AFC RIANS 65 67,5 70  32,5 35 35  75 80 85  187,5  1 REG DEB 212,06 1

4 172183 CALVES FRANCOISE F 27/03/56 54 MASTER 2 59,1 - de 60 kg 1,1281 AFC RIANS 105 110 112,5  57,5 60 62,5  120 125 130  302,5  1 Int. B IR 341,25 1

2 269840 GAUTIER JEREMIE M 06/10/89 21 ESPOIR 62,3 - de 67.5 kg 0,8246 AFC RIANS 110 125 135  70 75 77,5  130 142,5 152,5  355  1 DEP DEB 292,73 1

10 227730 AYARI MICKAEL M 19/07/90 20 ESPOIR 74,8 - de 75 kg 0,7139 AHF  BORMES LE LAVANDOU 110 115 120  100 105 110  135 145 155  380  HM DEB DEB 271,28

8 216388 DOS SANTOS SAMUEL M 17/12/85 25 SENIOR 70 - de 75 kg 0,7494 US TROPEZIENNE HMFAC 140 150 150  115 117,5 117,5  160 175 180  440  HM DEB DEB 329,74

7 174514 ROCCA CYRIL M 24/07/74 36 SENIOR 81,3 - de 82.5 kg 0,6759 AHF BORMES LE LAVANDOU 205 220 225  120 127,5 132,5  225 242,5 250  595  1 IR IR 402,16 1

6 181351 ABI SAMIR M 12/06/87 23 SENIOR 86,35 - de 90 kg 0,6528 AHF BORMES LE LAVANDOU 190 200 210  140 147,5 150  200 215 215  575  1 REG REG 375,36 1

5 284324 GUIOL MICHEL M 19/12/68 42 MASTER 1 90 - de 90 kg 0,6384 AHF BORMES LE LAVANDOU 205 215 222,5  110 115 115  235 250 260  587,5  1 NAT REG 375,06 1

9 249980 VINCENT JEAN CLAUDE M 21/02/67 43 MASTER 1 108,7 - de 110 kg 0,5909 AHF BORMES LE LAVANDOU 160 170 180  115 120 120  185 200 205  500  HM DEP DEB 295,45

1 180360 CALVES PIERRE M 24/06/49 61 MASTER 3 67,25 - de 67.5 kg 0,7738 AFC RIANS 105 110 117,5  75 80 85  125 135 142,5  340  1 REG DEB 263,09 1
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